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L’ANEMONE è un pianta precoceche fiorisce, in alcune zone con climapiù mite, anche dal mese di Gennaio.La Primula è una erbacea perenne, spesso allevata a scopo ornamentale.
La bellezza dei fiori e l’intensità dei colori rendono più gradevoli giardini,
aiuole e strade. Essa è caratterizzata da steli piuttosto lunghi, su cui si

sviluppano foglie dalla forma ovale, dal colore verde brillante e con venature

molto marcate.
I fiori della Primula sono particolarmente belli, caratterizzati da colori intensi

e vivaci: essi si riuniscono in infiorescenze ad ombrella, o a grappoli,
La moltiplicazione della Primula avviene solitamente attraverso la semina:
l’operazione dovrà essere effettuata durante i mesi di Gennaio e Febbraio,
utilizzando semi freschi che saranno interrati in un composto di sabbia

e torba in parti uguali. Le nuove piantine poi saranno poste
a dimora in autunno e fioriranno l’anno successivo. Nel periodo
autunnale, è possibile la riproduzione mediante divisione dei
cespi, creando così nuove piantine da porre subito a dimora.
La Primula è originaria dell’Asia, dell’America e delle zone a

clima temperato dell’Europa. La pianta predilige un tipo di terreno che sia  leggero, fertile, un po’ acido e

molto ben drenato; durante l’operazione di rinvaso, al terriccio potrà essere aggiunta della sabbia grossolana

che favorisca il drenaggio dell’acqua in eccesso, evitando l’insorgere di dannosi ristagni idrici.

La pianta solitamente, gradisce sia l’esposizione in pieno sole, che quella all’ombra: si consiglia di collocare

l’esemplare in un luogo a mezz’ombra, lontano dai raggi diretti del sole. La Primula ben tollera climi rigidi, ed

è possibile interrarla in autunno così da avere una meravigliosa fioritura all’inizio della primavera. Durante il

periodo della fioritura la Primula non dovrà essere esposta a temperature maggiori di quindici o sedici gradi.

Mantenimento: La Primula necessita di essere annaffiata con regolarità, soprattutto nei mesi primaverili quando

le temperature sono alte; in genere, la pianta si accontenta dell’acqua piovana in inverno e in primavera, ma è

importante controllare che il terreno non si asciughi eccessivamente.
Per quanto concerne la concimazione della Primula, si consiglia di apportare ogni quindici giorni del fertilizzante

liquido unito all’acqua delle innaffiature. Si raccomanda un tipo di concime contenente azoto, fosforo e potassio

in maggior quantità, ma anche manganese, ferro, zinco, rame, boro, tutti elementi necessari per un corretto

sviluppo della pianta.

I lavori da
eseguire in giardino

Nel mese di gennaio non sono necessari grandiinterventi in giardino. Dobbiamo preoccuparci ditenere il prato e le aiuole ben puliti dalle foglie.Nelle zone con il clima più mite, dove il rischio digelate è esiguo, durante queste settimane èpossibile potare gli arbusti da fiore a fioritura tardoprimaverile o estiva, come ad esempio rose,buddleje, caryopteris, etc. Lasciamo intatti gliarbusti che fioriscono all'inizio della primavera,come calicanthus, forsizie, gelsomini, camelie,azalee; poteremo queste piante dopo la fioritura,perchè adesso già preparano le gemme fiorali.Concimazioni ed annaffiature: Durante questoperiodo dell'anno è meglio utilizzare concimi conun alto valore di potassio e fosforo, per rafforzarele piante; volendo è anche possibile arricchire ilterreno in preparazione alla primavera: in questocaso utilizziamo del concime organico ben maturo,oppure del concime granulare a lenta cessione,ricco in azoto. Questa operazione, da effettuarsiin autunno o a fine inverno, arricchisce il terrenoper alcuni mesi, in modo che le piante trovino moltielementi nutritivi non appena ricominciano avegetare, quando le temperature tendono a risaliree le giornate si allungano.Se la stagione è molto secca è consigliabilericordarsi di annaffiare le piante sempreverdi, chenon hanno un vero e proprio periodo di riposo;nelle regioni con clima mite può essere necessarioanche irrigare il prato o le siepi, anche se in genereil mese di gennaio è abbastanza piovoso, tanto dapermetterci di evitare annaffiature abbondanti.Nuove piante in giardino: Durante il periodoinvernale, la maggior parte delle piante è a riposo.E' il periodo ideale, quindi, per piantare arbusti dafiore in zolla o in vaso. Siamo ancora in tempo perpiantare le bulbose a fioritura primaverile (es.crocus, allium, tulipani, ecc..), soprattutto nelleregioni del sud Italia; infatti queste piante sopportanoil freddo solo se sono già a dimora all'arrivo delletemperature più basse. Se desideriamo invecequalcosa di pronto effetto, piantiamo delle violeche non temono il gelo e fioriscono per tuttol'inverno. Anche l'erica è molto adatta sia per ilgiardino che per i terrazzi ed i balconi.

Le proprietà e i benefici naturali del radicchio rosso.
La pianta del radicchio, nome scientifico “Chicorium Intybus”, appartiene alla famiglia delle Composite, gruppo 

delle cicorie; le varietà di radicchio sono tre e precisamente: il radicchio rosso, caratterizzato appunto da foglie 

di color rosso scuro, il radicchio variegato, con foglie verde chiaro striate da venature di rosso, ed il radicchio 

bianco.Il radicchio, a seconda del periodo in cui si raccoglie, si definisce "precoce" o "tardivo"; il tipo precoce 

è caratterizzato da un sapore particolarmente dolce mentre il tardivo ha un retrogusto amarognolo. La varietà 

precoce viene raccolta nei mesi autunnali di ottobre e novembre (in alcune regioni del Sud Italia fino a febbraio) 

mentre, la varietà tardiva viene raccolta da dicembre a febbraio, nelle regioni del Nord. Al gruppo del radicchio 

rosso appartengono i rinomati Rosso di Verona, il Rosso di Treviso ed il Rosso di Chioggia. Il radicchio rosso 

è composto per il 93% da acqua, per il 4,50 % da carboidrati, l'1,30% da proteine e la restante percentuale si 

divide in ceneri, fibre, zuccheri e grassi; i minerali che troviamo nel radicchio rosso sono: il calcio,il sodio, il 

fosforo, il potassio (in grande quantità), il magnesio, il ferro, lo zinco, il rame ed il manganese. Queste invece le 

vitamine: B1, B2, B3, B5, B6, vitamina C, E, K, J e P. Sul fronte degli amminoacidi sono presenti l'arginina, la 

fenilalanina, l'isoleucina, la leucina, la lisina, triptofano e valina.Il radicchio è un ortaggio con buone proprietà 

benefiche per la salute del nostro organismo: ha innanzitutto proprietà depurative e, grazie all'alto contenuto di 

acqua, la presenza di fibre e principi amari, favorisce la digestione ed il buon funzionamento dell'intestino; grazie 

al suo basso apporto calorico il radicchio è un alimento molto indicato 
anche per le diete ed i regimi alimentari controllati. Il calcio ed il ferro 
presenti nel radicchio rosso sono in grado di favorire il metabolismo 
delle ossa rendendole più forti; gli antociani presenti nel radicchio 
rosso hanno proprietà preventive nei confronti delle malattie 
cardiovascolari, mentre, il triptofano, apporta benefici al siste-
ma nervoso contrastando i disturbi legati all'insonnia.
Da recenti studi svolti all'Università di Urbino sembra che il 
radicchio rosso contenga molte più sostanze antiossidan-
ti rispetto ad alimenti più famosi per questa proprietà 
come mirtilli e uva passa; grazie a questa sua caratteri-
stica il radicchio rosso ha la proprietà di rallentare 
l'invecchiamento cellulare e di prevenire l'insorgere di 
alcuni tipi di tumore, soprattutto a livello intestinale. 
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ACQUERELLO ITALIANO
Calendario mensile 13 fogli. Carta patinata opaca stampa 4 colori. 
Testata rigida rinforzata in triplo cartoncino._______________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 90 g
Misure:  Calendario 31x53 cm / Testata 31x10,8 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

MADE IN ITALY

ACQUERELLO ITALIANO
DA TAVOLO
Spiralato 13 fogli carta patinata, Planning anno successivo sul retro._____________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 100 g
Misure:  Calendario 19x14,5 cm / Spazio stampa 19x4 cm
Confezione: 100 Venezia Vernazza
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Firenze Pisa

Palermo Verona

Costiera Amal�tana Roma

Assisi Brescia

Bologna Aosta
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L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico.
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PAPA FRANCESCO
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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SAN PIO
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
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CITTÀ ITALIANE
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
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MOTORI
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
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HOME DESIGN
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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LUNARIO
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

LUGLIO

FEBBRAIO

AGOSTO

MARZO

SETTEMBRE

APRILE

OTTOBRE

MAGGIO

NOVEMBRE

GIUGNO

DICEMBRE
C
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4 STAGIONI
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
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CUCCIOLI
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
A
LE
N
D
A
R
I

347



CABALA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
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FARMACIA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

LUGLIO

FEBBRAIO

AGOSTO

MARZO

SETTEMBRE

APRILE

OTTOBRE

MAGGIO

NOVEMBRE

GIUGNO

DICEMBRE
C
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PIZZA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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CUCINA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE

C
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CARNE IN TAVOLA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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SAPORI DEL MARE
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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FRUTTA & VERDURA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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PANE
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori fronte/
retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 28,8x47 cm / Testata 28,8x9 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO

MAGGIO

SETTEMBRE

FEBBRAIO

GIUGNO

OTTOBRE

MARZO

LUGLIO

NOVEMBRE

APRILE

AGOSTO

DICEMBRE
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FORMULA UNO
Bimestrale 6 fogli, carta patinata stampa 4 colori. Testata 
termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 135 g
Misure:  Calendario 32x48,8 cm / Testata 33x10 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO/FEBBRAIO

MAGGIO/GIUGNO

SETTEMBRE/OTTOBRE

MARZO/APRILE

LUGLIO/AGOSTO

NOVEMBRE/DICEMBRE
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MOTO GP
Bimestrale 6 fogli, carta patinata stampa 4 colori. Testata 
termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 135 g
Misure:  Calendario 32x48,8 cm / Testata 33x10 cm
Confezione: 100

MADE IN ITALY

GENNAIO/FEBBRAIO

MAGGIO/GIUGNO

SETTEMBRE/OTTOBRE

MARZO/APRILE

LUGLIO/AGOSTO

NOVEMBRE/DICEMBRE
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GENNAIO 2026

  
   

29P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 12 fogli + copertina generica - carta patinata opaca 90 g

PAESAGGI

f.to 24 x 45 cm

843 serie OLANDESI ILLUSTRATI

spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm



Arancia
L’arancia (Citrus sinensis) possiede numerose proprietà officinali grazie alla sua 
ricchezza di vitamina C, flavonoidi e oli essenziali.
È un potente antiossidante, rafforza il sistema immunitario e favorisce la 
digestione. Ha effetti depurativi, aiuta a ridurre il colesterolo e sostiene 
la circolazione sanguigna. Inoltre, l’olio essenziale di arancia ha proprietà 
calmanti e rilassanti, utili contro ansia e stress.
L’arancia possiede anche proprietà antinfiammatorie e antivirali, contribuendo 
alla prevenzione di raffreddori e influenze. I suoi flavonoidi supportano la 
salute cardiovascolare, mentre le fibre favoriscono il benessere intestinale. 
Inoltre, il succo d’arancia stimola la produzione di collagene, migliorando la 
salute della pelle e contrastando l’invecchiamento.
L’arancia può essere consumata fresca, sotto forma di succo, oppure utilizzata 
per preparare marmellate, dolci e altri prodotti. L’olio essenziale di arancia, 
estratto dalla scorza, viene utilizzato in aromaterapia per le sue proprietà 
rilassanti e calmanti.

Fieno greco
Il fieno greco (Trigonella foenum-graecum) è noto per le sue 
proprietà ricostituenti, ipoglicemizzanti e digestive. I suoi semi 
sono ricchi di proteine, ferro e fibre, utili per contrastare anemia 
e stanchezza. Favorisce la digestione, stimola l’appetito ed è 
impiegato per regolare i livelli di zucchero nel sangue. Ha inoltre 
effetti galattogoghi, stimolando la produzione di latte nelle madri 
che allattano, e proprietà antinfiammatorie benefiche per la pelle 
e le mucose. Il fieno greco ha anche proprietà espettoranti, utili per 
alleviare tosse e disturbi respiratori. I suoi composti antiossidanti 
aiutano a contrastare lo stress ossidativo, mentre i fitosteroli 
contribuiscono a ridurre il colesterolo. Inoltre, è noto per il suo effetto 
anabolizzante naturale, favorendo l’aumento della massa muscolare e il 
recupero energetico. Può essere usato esternamente sotto forma di impacchi 
per lenire infiammazioni cutanee ed eczemi.

Camomilla
La camomilla (Matricaria chamomilla) è nota per le sue proprietà calmanti, 
digestive e antinfiammatorie. Favorisce il rilassamento, aiutando a 
contrastare ansia, stress e insonnia. Ha effetti benefici sul sistema 
digerente, alleviando crampi, gonfiori e problemi gastrointestinali. 
Inoltre, possiede proprietà antisettiche e lenitive, utili per trattare 
irritazioni cutanee, congiuntiviti e infiammazioni delle mucose. Il 
suo infuso è spesso usato anche per il benessere del cuoio capelluto 
e per schiarire i capelli in modo naturale. La camomilla ha anche 
proprietà antispasmodiche, utili per alleviare dolori mestruali e 
coliche intestinali. Grazie ai suoi flavonoidi e cumarine, svolge 
un’azione antiossidante e protettiva sul sistema cardiovascolare. L’olio 
essenziale di camomilla è impiegato in aromaterapia per ridurre tensioni 
nervose e migliorare la qualità del sonno. Inoltre, può essere utilizzata per 
gargarismi contro il mal di gola o come impacco per ridurre borse e occhiaie. Il 
suo effetto decongestionante la rende utile anche nelle infiammazioni respiratorie, 

Acerola
L’acerola (Malpighia emarginata) è un frutto tropicale noto per la sua 
eccezionale concentrazione di vitamina C, fino a 30-50 volte superiore 
a quella dell’arancia. Grazie a questa caratteristica, ha un potente effetto 
antiossidante e immunostimolante, rafforzando le difese dell’organismo e 
aiutando a prevenire raffreddori e infezioni.
Le sue proprietà officinali includono anche un’azione antinfiammatoria e 
antivirale, utile per contrastare stati influenzali e affaticamento. Ricca di 
flavonoidi e carotenoidi, contribuisce alla salute della pelle, favorendo la 
produzione di collagene e contrastando l’invecchiamento cellulare.
L’acerola svolge inoltre un’azione epatoprotettiva, favorisce la digestione e 
aiuta a regolare il metabolismo del glucosio, risultando utile in caso di diabete 
o sindrome metabolica. Grazie al contenuto di ferro, calcio e magnesio, è un 
ottimo ricostituente naturale, indicato in periodi di stanchezza fisica e mentale.

Curcuma
La curcuma, una spezia dorata derivata dalla radice della pianta 
Curcuma longa, è rinomata per le sue molteplici proprietà 
officinali, attribuite principalmente al suo composto attivo, la 
curcumina. Da secoli utilizzata nella medicina tradizionale indiana e 
cinese, la curcuma è oggi oggetto di numerosi studi scientifici che ne 
confermano i benefici per la salute.
Proprietà antinfiammatorie e antiossidanti: La curcumina è un 
potente antinfiammatorio naturale, in grado di inibire l’attività di 
enzimi e citochine coinvolti nei processi infiammatori. Inoltre, la 
curcuma è un efficace antiossidante, in grado di contrastare i danni 
causati dai radicali liberi e proteggere le cellule dall’invecchiamento 
precoce.
Benefici per la salute articolare: Grazie alle sue proprietà antinfiammatorie, la 
curcuma è utile nel trattamento di dolori articolari, artrite e osteoartrite.
Può contribuire a ridurre il dolore, il gonfiore e la rigidità articolare, migliorando 

Bardana
La bardana, conosciuta scientificamente come Arctium lappa, è 
una pianta erbacea dalle molteplici proprietà officinali, utilizzata 
da secoli nella medicina tradizionale. Le sue radici e foglie sono 
ricche di composti benefici che conferiscono alla pianta le sue virtù 
terapeutiche.
Proprietà depurative e disintossicanti: La bardana è rinomata per la 
sua capacità di purificare il sangue e favorire l’eliminazione delle 
tossine dall’organismo. Questa azione depurativa è attribuita 
principalmente alla presenza di inulina, una fibra prebiotica 
che stimola la funzionalità intestinale e favorisce l’eliminazione 
delle scorie metaboliche.
Proprietà diuretiche e diaforetiche: La bardana stimola la diuresi, favorendo 
l’eliminazione dei liquidi in eccesso e contribuendo a ridurre la ritenzione 
idrica. Inoltre, la sua azione diaforetica favorisce la sudorazione, un’altra via 
attraverso cui l’organismo elimina le tossine.

Arnica
L’arnica è una pianta medicinale nota per le sue spiccate proprietà 
antinfiammatorie e analgesiche. Viene tradizionalmente impiegata 
per alleviare il dolore e ridurre il gonfiore associati a traumi, 
contusioni, distorsioni e dolori muscolari. La sua azione si esplica 
attraverso la capacità di inibire la produzione di sostanze pro-
infiammatorie e di stimolare la circolazione sanguigna locale, 
favorendo così il riassorbimento degli ematomi e la guarigione 
dei tessuti danneggiati. Per questo motivo, l’arnica trova ampio 
impiego in traumatologia, reumatologia e medicina sportiva. Tuttavia, 
è fondamentale ricordare che l’arnica è destinata esclusivamente 
all’uso esterno e che l’ingestione può essere tossica. Inoltre, è 
sconsigliato l’uso su ferite aperte o mucose e in caso di allergia alle Asteraceae. 
Prima di utilizzare l’arnica, è sempre consigliabile consultare un medico o un erborista.

Cacao
Nella medicina popolare, i semi di cacao vengono impiegati per il trattamento di 
infezioni intestinali e diarrea. Inoltre, i semi della pianta trovano impiego anche 
come rimedio per regolarizzare la funzionalità tiroidea e come rimedio 
stimolante e secretolitico.
I tegumenti dei semi di cacao, invece, vengono impiegati dalla medicina 
tradizionale all’interno di preparazioni per il trattamento di diabete 
e di disturbi epatici e renali, oltre ad essere utilizzati come 
rimedio tonico e come astringente in caso di diarrea.
Il cacao viene sfruttato anche dalla medicina 
omeopatica, dove lo si può facilmente reperire sotto forma 
di granuli. In quest’ambito, il cacao viene impiegato in caso di 
disturbi quali ansia, stress, lieve depressione e per il trattamento di 
disturbi epatici e renali associati all’obesità.
La dose di rimedio omeopatico da assumere può essere differente fra un 
individuo e l’altro, anche in funzione del disturbo che si deve trattare e del tipo 

Enotera
L’enotera (Oenothera biennis) appartiene alla famiglia delle Onagraceae. Nota 
come pianta protettiva contro le malattie della pelle, è utile per i disturbi del 
sistema ormonale femminile.
Dai semi dell’enotera si estrae un olio vegetale ricchissimo in omega-
6 o acido gamma-linolenico (7% al 10%); e altri acidi grassi insaturi, 
(acido linoleico/omega 3 e l’acido oleico/omega 9), che non possono 
essere sintetizzati dall’organismo umano. Questi acidi grassi essenziali 
sono costituenti importanti dei fosfolipidi delle membrane cellulari, perchè 
servono ad assicurarne l’elasticità e l’integrità. Per questa ragione l’enotera 
è impiegata nel trattamento dei disturbi della pelle, come la dermatite 
atopica, caratterizzata da intenso prurito, arrossamenti e desquamazioni; 
eczema atopico, eritema solare, scottatature.Gli acidi grassi essenziali di 
cui l’enotera è ricca sono inoltre precursori delle prostaglandine, sostanze 
fondamentali per quei processi ormonali femminili che provocano i disturbi 
tipici della fase premestruale. L’olio di enotera è perciò utilizzato per uso interno 

Olivo
L’olivo (Olea europaea) è una pianta dalle numerose proprietà officinali, grazie ai suoi 
principi attivi presenti nelle foglie e nell’olio estratto dai frutti. Le foglie di olivo 
sono ricche di oleuropeina, un potente antiossidante con effetti ipotensivi e 
cardioprotettivi, che aiuta a regolare la pressione sanguigna e a migliorare 
la circolazione.
Ha anche proprietà ipoglicemizzanti, favorendo il controllo dei livelli 
di zucchero nel sangue, ed è utile per il metabolismo dei grassi, 
contribuendo alla riduzione del colesterolo LDL e dei trigliceridi. 
Grazie alla sua azione antinfiammatoria e antibatterica, l’estratto di 
foglie di olivo viene impiegato per rinforzare il sistema immunitario e 
contrastare infezioni virali e batteriche.
L’olio d’oliva, ricco di acidi grassi monoinsaturi e polifenoli, è benefico per 
la salute cardiovascolare, protegge la pelle dall’invecchiamento e favorisce la 
digestione. Viene utilizzato anche in fitoterapia e cosmetica per le sue proprietà 
emollienti, cicatrizzanti e lenitive.

Genziana
La genziana (Gentiana lutea) è una pianta officinale nota per le sue 
potenti proprietà digestive, toniche e depurative. Le sue radici contengono 
amarogentina, uno dei composti più amari in natura, che stimola 
la produzione di succhi gastrici e biliari, favorendo la digestione e 
contrastando disturbi come dispepsia, gonfiore e inappetenza.
Ha anche proprietà epatoprotettive, aiutando il fegato a eliminare tossine 
e migliorando la funzionalità epatica. Grazie al suo effetto stimolante sul 
sistema immunitario, è utile per rafforzare le difese dell’organismo e 
combattere affaticamento e convalescenza.
La genziana possiede inoltre un’azione antibatterica e antiparassitaria, 
impiegata tradizionalmente per contrastare infezioni intestinali e stimolare 
l’appetito. In fitoterapia è spesso utilizzata sotto forma di infusi, tinture o 
estratti per migliorare il benessere digestivo e generale.

Zenzero
Lo zenzero, noto scientificamente come Zingiber officinale, è una pianta 
erbacea le cui radici, o rizomi, sono utilizzate da secoli nella medicina 
tradizionale per le loro numerose proprietà officinali.
Proprietà digestive e antinausea: Lo zenzero è particolarmente 
efficace nel trattamento di disturbi digestivi come nausea, vomito, 
indigestione e gonfiore addominale. La sua azione antinausea 
lo rende utile anche in caso di cinetosi (mal d’auto) e nausea 
mattutina in gravidanza.
Proprietà antinfiammatorie e analgesiche: Lo zenzero 
contiene composti attivi, come il gingerolo, che hanno proprietà 
antinfiammatorie e analgesiche. Può essere utile nel trattamento di dolori 
muscolari, articolari e mestruali, nonché nel ridurre l’infiammazione associata 
a condizioni come l’artrite.
Proprietà antiossidanti: Lo zenzero è ricco di antiossidanti, che aiutano a proteggere 
le cellule dai danni causati dai radicali liberi e a prevenire l’invecchiamento precoce.
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Le informazioni riportate non sono consigli medici e potrebbero non essere accurate. I contenuti hanno solo fine illustrativo e non sostituiscono il parere medico.

   

Arancia
L’arancia (Citrus sinensis) possiede numerose proprietà officinali grazie alla sua 
ricchezza di vitamina C, flavonoidi e oli essenziali.
È un potente antiossidante, rafforza il sistema immunitario e favorisce la 
digestione. Ha effetti depurativi, aiuta a ridurre il colesterolo e sostiene 
la circolazione sanguigna. Inoltre, l’olio essenziale di arancia ha proprietà 
calmanti e rilassanti, utili contro ansia e stress.
L’arancia possiede anche proprietà antinfiammatorie e antivirali, contribuendo 
alla prevenzione di raffreddori e influenze. I suoi flavonoidi supportano la 
salute cardiovascolare, mentre le fibre favoriscono il benessere intestinale. 
Inoltre, il succo d’arancia stimola la produzione di collagene, migliorando la 
salute della pelle e contrastando l’invecchiamento.
L’arancia può essere consumata fresca, sotto forma di succo, oppure utilizzata 
per preparare marmellate, dolci e altri prodotti. L’olio essenziale di arancia, 
estratto dalla scorza, viene utilizzato in aromaterapia per le sue proprietà 
rilassanti e calmanti.

30 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 12 fogli + copertina generica - carta patinata opaca 90 g

serie OLANDESI ILLUSTRATI844 PIANTE OFFICINALI

spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to 24 x 45 cm
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P - F - TB - TBP 12 fogli + copertina generica - carta patinata opaca 90 g

serie OLANDESI ILLUSTRATICANI e GATTI847

spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to 24 x 45 cm
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GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Settembre Ottobre 
2026 2026

1 1

`

+

`

+

m m

`

45

46

50

47

51

48

49

52

53

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

SAB

DOM

LUN
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MER

GIO
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SAB
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LUN

LUN
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GIO
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SAB
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LUN
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MER

GIO

10
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12
13
14
15
16
17
18
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20
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12
13
14
15
16
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18
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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23
24
25
26
27
28
29
30

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Novembre Dicembre 
2026 2026

4 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

SATURNO MONTI201

f.to 32 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

serie ILLUSTRATISATURNO MONTI201
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45

46

50

47

51

48

49

52

53

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN
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MER

GIO

VEN
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SAB
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LUN
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MER

GIO
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SAB
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SAB
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VEN

SAB
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LUN
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GIO
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SAB
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LUN
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GIO
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14
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Novembre Dicembre 
2026 2026
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+

1

`

`

m m

37

41

38

42

43

39

40

44

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN
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GIO
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GIO
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SAB
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LUN
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GIO
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SAB

DOM

LUN

MAR

LUN
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Settembre Ottobre 
2026 2026

+

+

1

`

`

1

m

m
28

32

29

30

33

34

31

35

36

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN
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GIO

VEN

VEN

SAB
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LUN
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GIO
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SAB
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LUN
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Luglio Agosto 
2026 2026
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m

1

m

19

23

24

20

21

25

22

26

27

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

10
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14
15
16
17
18
19
20
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11
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14
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17
18
19
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9
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Maggio Giugno 
2026 2026
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m
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1

1
10

11

15

12

16

17

13

14

18

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

VEN

SAB

DOM

LUN
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MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN
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GIO

VEN

SAB
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LUN
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GIO
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SAB
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14
15
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18
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18
19
20
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9
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Marzo Aprile 
2026 2026
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m
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1
1

2

6

7

3

4

8

5

9

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN
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MER

GIO

VEN

SAB
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LUN
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MER

GIO

VEN
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VEN

SAB
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LUN
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GIO
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SAB

SAB
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LUN
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GIO

VEN

SAB

10
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18
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20
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15
16
17
18
19
20

1
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3
4
5
6
7
8
9

1
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3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28

Gennaio Febbraio 
2026 2026

5

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

SATURNO CUCCIOLI202

f.to 32 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

serie ILLUSTRATISATURNO CUCCIOLI202
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1

1
1
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7
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4

8
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s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

GIO

VEN

SAB

DOM
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GIO
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LUN

MAR

MER
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Gennaio Febbraio 
2026 2026
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1
10

11

15

12

16

17

13

14

18

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

DOM

LUN
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MER

GIO

VEN

SAB
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LUN
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SAB
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LUN
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Marzo Aprile 
2026 2026
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23
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20

21

25

22

26

27

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem
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Maggio Giugno 
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34

31

35
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s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano
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Luglio Agosto 
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39

40

44

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi
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Settembre Ottobre 
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46
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47
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48

49

52

53

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro
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Novembre Dicembre 
2026 2026

6 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie ILLUSTRATI

f.to 32 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

SATURNO MERAVIGLIE204
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s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28

Gennaio Febbraio 
2026 2026

ingredienti per 4 persone:
Sedignatus reptas es sini to blabo. 
Ma aliquam aut est aut eatur, 
eatumquiae liaecabo. Nequi cus aut 
qui cones ipsunt a nate volendant 
etus venis accae vit volorio. Fuga. 
Rovide verumqu iderit, venderferat 
dici

Preparazione
Nequid qui tem entem. Nam enis doloritaque 
parci l labore ne poresequam si ta tur 
moluptatem eius doluptas repero corpore 
ipicipsame volland antiatu ribus.
Aximus et est, que etur solendit eum que net 
ad maionsequia nobis esero blam laceperro 
toribus dolumquam ne ellant pos et es eum 
inis solorisqui blaborpore non nis velibus, 
optatatius veratur min repel illorum eum 
as et untota prate es re, inis sapid quam 
que minciderspis rehentibus, optatiatet fuga. 
Beritia dolorit, net pelit escienet voluptatis et 
rem quam, officiam, tet imosapedit essequo 
conserunt quam, tem etum quaecta dollabor 
sum a acius eatur? Nem dollit optatum 
quiatur, sum nem nihil ma doloreped 
quam iur, culla soluptas eiusapit, cum que 
quaeste nobiti ducius doluptas incimporum 
enderume pel mincimp orent.
Ebis eicaborpor asperuptas nobis apiduciat 
que si sequi denderati am, sant rem si 

Cannelloni
ricotta e spinaci
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s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Novembre Dicembre 
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41
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43
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44

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi
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Settembre Ottobre 
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s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano
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Luglio Agosto 
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s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem
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Maggio Giugno 
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s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Marzo Aprile 
2026 2026

7

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie ILLUSTRATI

f.to 32 x 49 cm

SATURNO GASTRONOMIA205

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm



1 1

`

+

`

+

m m

`

45

46

50

47

51

48

49

52

53

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Novembre Dicembre 
2026 2026

+

1

+

1

`

`

m m

37

41

38

42

43

39

40

44

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Settembre Ottobre 
2026 2026

+

+

1

`

`

1

m

m
28

32

29

30

33

34

31

35

36

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Luglio Agosto 
2026 2026

+

+

m

`

`

1

m

1

m

19

23

24

20

21

25

22

26

27

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Maggio Giugno 
2026 2026

`

+

`

+

m

m

1

1
10

11

15

12

16

17

13

14

18

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Marzo Aprile 
2026 2026

2026

`

+

+

m

m

`

1

1
1

2

6

7

3

4

8

5

9

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28

Gennaio Febbraio 
2026 2026

8 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie ILLUSTRATI

f.to 32 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

SATURNO PITTURA206
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m m

`

45

46

50

47

51

48

49

52

53

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

SAB

DOM

LUN
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MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
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18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
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24
25
26
27
28
29
30

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Novembre Dicembre 
2026 2026

+

1

+

1

`

`

m m

37

41

38

42

43

39

40

44

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

MER

GIO
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SAB
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LUN
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MER

GIO

VEN

SAB

10
11
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20
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9
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Settembre Ottobre 
2026 2026

+

+
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`

`

1

m

m
28

32

29

30

33

34

31

35

36

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM
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Luglio Agosto 
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s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo
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s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi
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Marzo Aprile 
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s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia
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Gennaio Febbraio 
2026 2026

9

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

serie ILLUSTRATI

f.to 32 x 49 cm
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s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro
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s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi
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s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano
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Luglio Agosto 
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s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo
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s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria
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Marzo Aprile 
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s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28

Gennaio Febbraio 
2026 2026

10 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie ILLUSTRATI

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

f.to 32 x 49 cm

211 SATURNO TROPICI
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano
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Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro
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s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla
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P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio
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Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 
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II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano
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Nell'orto
L'orto di gennaio può offrire un ricco raccolto di 
prodotti invernali da portare sulle nostre tavole. 
Sistemare gli strati superficiali del suolo, interrare 
letame, compost e concimazione minerale di fondo; 
se necessario aggiungere sabbia silicea nei terreni 
argillosi. Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per 
prevenire la condensa. Rimpiazzare le piantine che 
non hanno attecchito. Nelle zone a clima caldo 
seminare sotto tessuto non tessuto: aglio, bietole, 
indivie, piselli e spinaci. Nelle zone a clima mite 
seminare nei tunnel freddi: bietole, cavoli estivi, 
carote, cipolle, cipolline, lattuga, prezzemolo, 
radicchio da taglio, ravanelli, spinaci e valerianella. 
Raccogliere: lattuga da taglio, prezzemolo, radicchio, 
rucola e valerianella. Raccogliere le erbe aromatiche 
da essiccare o da utilizzare fresche in cucina.

Nel giardino
Non tagliare l’erba: in gennaio i principali tipi di 
erba usati nei tappeti erbosi bloccano o frenano la 
loro crescita. Rimuovere foglie, rametti e quanto si 
sia depositato sul prato: possono causare patologie 
di origine fungina. Se l’acqua caduta non viene più 
assorbita dal suolo con un forcone bucare il terreno 
nelle zone di ristagno favorendo il deflusso dell’acqua.
A fine febbraio iniziare una prima concimazione con 
concime organico ad alto contenuto di azoto. Potare 
gli alberi e le rose.
Se il clima invernale è mite, si può cominciare a 
portare all’aperto le piante delicate, conservate sul 
terrazzo o in serra, evitando di correre troppo: se 
le minime notturne sono ancora basse, aspettare 
qualche settimana; l’impazienza in questo periodo
può essere dannosa.

Nel frutteto
Potare evitando i giorni più freddi, al nord rimandare 
sulle piante più sensibili al gelo come gli agrumi, il 
kiwi, il pesco. Potare anche meli, peri, ribes e lamponi. 
Procedere con gli innesti a triangolo di ciliegi e pruni 
e prelevare il materiale da conservare per gli innesti 
primaverili. Preparare il terreno per la messa a dimora 
di nuove piante, effettuando delle buche abbastanza 
grandi per ospitare il pane di terra e permettere lo 
sviluppo della pianta per i primi anni. Nelle buche 
andrà incorporata anche una piccola quantità di 
concime ben decomposto in relazione allo stato del 
terreno. Se necessario dovrà essere incorporata anche 
una buona quantità di sabbia e materiale grossolano 
in modo da favorire lo sgrondo delle acque. I concimi 
animali più indicati sono quelli che provengono da 
allevamenti equini, bovini, ovini e suini.

Nel vigneto
Con la luna calante si dia inizio ad una nuova stagione 
per il vigneto a partire dalla potatura. Essa però dovrà 
essere rimandata al mese di febbraio nel caso in cui 
il clima risulti particolarmente rigido, in modo da non 
arrecare danni alle proprie viti da uva. Nel frattempo 
si potranno preparare i supporti per le viti. In cantina, 
effettuare immediatamente il 3° travaso, se non lo 
si è già fatto. Raffreddare l'ambiente per favorire la 
precipitazione del bitartrato di potassio; se il vino è 
ancora in fermentazione travasarlo in un luogo più 
caldo. Filtrare i vini che non siano ancora limpidi per 
non compromettere la loro stabilità.
Il lavoro di cantina in febbraio prevede, come ogni 
mese, la sostituzione delle pastiglie antifioretta,
il controllo dei livelli dei recipienti e la loro eventuale 
colmatura.

GENNAIO FEBBRAIOLunare 2026Lunare 2026mese I
giorni 31

mese II
giorni 28

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Piena

Luna Piena

SOLE leva 1 ore 7,38
 tramonta   ore 16,50
 leva 20 ore 7,32
 tramonta   ore 17,10

SOLE leva 1 ore 7,22
 tramonta   ore 17,25
 leva 20 ore 6,58
 tramonta   ore 17,49

ACQUARIO
21/01
19/02k

PESCI
20/02
20/03 l

12 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP
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II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V
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Nell'orto
Questi mesi risultano imprevedibili sotto l’aspetto 
atmosferico: se si semina troppo in anticipo e 
giungono cali improvvisi di temperature o piogge 
eccessive si rischia di perdere l’intero raccolto.
Se il terreno è bagnato non può essere utilizzato 
subito per le semine: occorre procedere a rinvangarlo 
ed aspettare che si asciughi. In caso contrario il suolo 
troppo compatto non arieggia impedendo alle radici 
dei semi di svilupparsi in maniera ottimale.
Nel corso del mese di marzo, se ci si trova in una 
zona con temperature più miti, è possibile iniziare 
la semina di piselli, prezzemolo, carote, cicoria e 
cavoli estivi, lattughe a cappuccio oltre che patate e 
rucola. Essenziale porre la massima cura coprendo il 
tutto con un telo di tessuto per proteggerli in caso di 
piogge abbondanti o cali di temperatura.

Nel giardino
Concimare tutte le piante a dimora con concime 
organico da interrare leggermente, oppure con 
concime granulare a lenta cessione da spargere sul 
terreno. Pulire il terreno da foglie secche e dalle 
infestanti, aggiungere del concime organico ben 
maturo o dell’humus.
Preparare il terreno per i nuovi impianti. Riseminare 
per infoltire il tappeto erboso e favorire la 
germinazione e l’attecchimento dei semi, spargendo 
sul terreno una miscela di sabbia, terriccio e concime. 
Aerare e concimare i giardini ed effettuare trattamenti 
contro i muschi con il solfato ferroso e diserbare 
contro le foglie larghe. Seminare in piena terra piante 
annuali rustiche.
Tagliare le talee dai mazzi di radici di dalia e riporli in 
serra.

Nel frutteto
Il mese di Marzo segna l’inizio della primavera.
Le temperature iniziano gradualmente a risalire e le 
piante si preparano per la fioritura e l’emissione delle 
nuove foglie. In questo periodo si effettueranno delle 
concimazioni e si darà inizio ad alcuni interventi di 
potatura per le giovani piante. Si potranno effettuare 
nuovi impianti per alcuni fruttiferi molti dei quali 
entreranno in fioritura proprio in questi giorni.
Con luna crescente si può procedere con il trapianto 
di actinidia, nocciolo, olivo, drupacee, rosacee, talee 
di fico. Con luna calante si può invece procedere con 
gli innesti di melo, pero e delle drupacee, e ultimare 
le potature dell’actidinia, del vigneto e delle piante 
dei piccoli frutti. Si possono ancora eseguire nuove 
piantagioni, ma prestando maggiori cure alle piantine; 
in assenza di precipitazioni, irrigare periodicamente.

Nel vigneto
Marzo è il mese indicato per l'imbottigliamento dei 
vini normali, scegliendo una giornata soleggiata 
e non troppo fredda. Le bottiglie devono essere 
scure per evitare le radiazioni ultraviolette, pulite 
e perfettamente asciutte. Non riempire mai fino al 
collo per contenere la dilatazione. Versare il vino 
e tappare immediatamente; di seguito riporre le 
bottiglie verticalmente, in modo che i tappi si adattino 
perfettamente, e dopo 48 ore orizzontalmente, in modo 
che non rimanga aria tra tappo e liquido. In aprile, 
nel vigneto si porta a termine la legatura dei tralci si 
controllano pali, tiranti, tutori e fili. Si valuta anche 
l'opportunità di procedere con il controllo delle erbe 
infestanti sui filari e si esegue l'analisi fisico-chimica 
dei terreni per valutare l'eventuale apporto di elementi 
nutritivi, mirati alla produzione.
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Nell'orto
Effettuare con tempestività i lavori di diserbo e praticare la 
pacciamatura con teli plastici scuri o con gli appositi fogli di 
carta degradabile nel terreno oppure con paglia. Annaffiare 
con regolarità perché le piante non soffrano la siccità e non 
si alternino periodi in cui il terreno sia prima troppo asciutto 
e poi eccessivamente bagnato. Con luna calante seminare: 
barbabietola, cavoli, porri, carota, cavolo cappuccio, cicoria, 
radicchio, finocchio, indivia, rapa, insalata e zucchini. 
Cimare: angurie, fagioli, cetrioli, meloni; raccogliere: patate, 
verdure dall'orto, alliacee. Trapiantare all'aperto bietola 
da coste, bietola da taglio, radicchio, cavolfiore, cavolo 
broccolo, cavolo cappuccio, zucchina, cavolo verza, cavolo 
rapa, cavolini di Bruxelles, indivia, porro. Sempre con luna 
calante raccogliere pomodori da conserva, aglio, cipolla, 
scalogno. Con luna crescente seminare: rucola, prezzemolo, 
fagioli, ravanelli, zucchini, rape, bieta, sedano, insalata.

Nel giardino
Ripulire alberi e arbusti ormai sfioriti. Annaffiare il 
giardino regolarmente nelle ore fresche del mattino o 
della sera. Piantare bulbi a fioritura autunnale come: 
gladiolus tardivo, anemone, fritillaria imperialis, 
colchicum e crocus autunnale. Seminare le piante 
biennali, e in cassetta le perenni da piantare in 
primavera seguente. Piantare le bulbose e tuberose 
a fioritura autunnale. Con luna crescente, raccogliere 
i semi delle annuali per riprodurle l’anno successivo 
e seminare le erbacee perenni e biennali. Controllare 
attentamente che le vostre piante non siano attaccate 
da funghi, acari o insetti. Sospendere le concimazioni 
nel periodo più caldo. Annaffiare e tosare il prato, 
prolungando gli intervalli e alzando di un centimetro 
la lama del tosaerba per mantenere un po' più di 
umidità. Annaffiare 2 o 3 volte a settimana.

Nel frutteto
Irrigare abbondantemente ma senza esagerare, in quanto 
troppa acqua fa perdere gusto e sapore al frutto, mentre 
l'assenza di acqua provoca la caduta dei frutti. Effettuate 
la potatura verde sui frutti di bosco. Su melo e pero 
potare i succhioni, potare anche albicocco, ciliegio, pesco 
e arbusti da frutto. Innestare a gemma dormiente le 
drupacee e comunque in generale tutti i frutti. Per il pesco 
è consigliabile asportare i rami che, pur avendo frutti, non 
presentano foglie. Interrompere tutti i trattamenti chimici. 
Continua la raccolta di pesche e susine, inizia la maturazione 
delle varietà precoci di mele, pere e uva da tavola; eseguire 
sempre la raccolta nelle ore meno calde del giorno, per 
staccare frutti più turgidi. In preraccolta si possono eliminare 
i rami molto vigorosi, per diradare la chioma e arieggiare 
i frutti; l’intervento è utile per contrastare lo sviluppo dei 
marciumi.

Nel vigneto
Dopo la fioritura è possibile valutare il numero e la 
ripartizione dei grappoli sui ceppi; se la natura è stata 
troppo generosa o se alcune pratiche di coltivazione 
precedenti hanno portato ad un aumento della fertilità 
dei ceppi, il numero dei grappoli può rivelarsi eccessivo. 
Si procederà quindi a un diradamento, operazione che 
richiede molta cura e che consiste nel togliere i grappoli 
durante l’estate (prima della maturazione), in modo che il 
numero dei più resistenti sia compatibile con il livello di 
maturazione desiderato.
In agosto le lavorazioni del terreno solitamente si 
interrompono con il rallentare della crescita delle piante. 
Ma il controllo del vigneto rimane indispensabile e 
fino a settembre può essere necessario ricorrere alla 
schermatura, qualora sussistano rischi di malattie.
In questo periodo si rabboccano le botti di vino.
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Nell'orto
Pulire le aiuole e ripristinare i fossi di scolo per favorire il 
deflusso dell’acqua. Eseguire la vangatura. Interrare letame, 
compost e concimazione minerale di fondo, se necessario 
aggiungere sabbia silicea nei terreni argillosi.
Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per prevenire la condensa. 
Rimpiazzare le piantine che non hanno attecchito. Diradare 
melanzane, peperoni e pomodori. Raccogliere cavoli 
invernali e porri. Nelle zone a clima mite raccogliere: bietole, 
finocchi, radicchi, ravanelli, spinaci; seminare nei tunnel: 
cipolla rossa, ravanello, rucola, valerianella. Nelle zone 
a clima caldo seminare sotto tessuto non tessuto: aglio, 
bietole, indivie, piselli e spinaci. Per le verdure da taglio è 
consigliabile la semina in luna crescente (luna nuova) per 
il maggior sviluppo vegetativo della stesse, fatta eccezione 
delle leguminose (fagioli, cornetti, piselli) che possono essere 
seminate in entrambe le lune.

Nel giardino
Ripulire dalle infestanti perenni e vangare le aiuole 
libere, interrando pesticidi contro i parassiti presenti 
nel terreno. Spargere paglia, torba, aghi di pino o 
foglie sulle radici delle specie meno resistenti ai rigori 
invernali. Avvolgere la chioma delle giovani piante 
con tessuto non tessuto lasciando un lato da aprire, 
quando le condizioni climatiche lo permettono per 
dare respiro alla pianta. Piantare le bulbose. Riporre in 
luogo riparato i vasi con le piante che temono il freddo. 
Distribuire concime a base di fosforo con luna calante 
per irrobustire le foglie. Non tosare il prato fino a fine 
inverno, anche se l’aspetto lo richiederebbe anche se è 
bel tempo. A novembre è ancora possibile seminare il 
tappeto erboso. Intervenire con le potature sugli alberi 
ed arbusti che ben sopportano il freddo: accorciare i 
rami delle piante da frutto che hanno già fruttificato.

Nel frutteto
Piantare e trapiantare alberi da frutto, se il terreno 
non è molto bagnato o gelato; nelle zone a clima caldo 
irrigare le piantine dopo il trapianto.
Nei terreni sabbiosi distribuire un fertilizzante a base
di fosforo e potassio. Iniziare i trattamenti 
antiparassitari preventivi. Potare evitando i giorni più 
freddi; al nord rimandare sulle piante più sensibili
al gelo come kaki, kiwi, pesco. Procedere
con gli innesti a triangolo e prelevare il materiale
da conservare per gli innesti primaverili.
A dicembre effettuare trattamenti al bruno, ossia
su rami nudi, di pomacee e drupacee e per quanto 
riguarda il controllo di parassiti e cocciniglie.
Nelle zone più fredde proteggere il tronco delle piante 
più sensibili (fico, olivo, kiwi specie se giovani) con 
paglia o altri materiali isolanti.

Nel vigneto
Nel mese di novembre il lavoro di cantina è improntato 
sulle prime operazioni di conservazione dei vini.
Si fa l’eventuale chiarifica del vino nuovo, si travasano 
i vini da invecchiamento in botte o barrique e si fanno 
le analisi dei vini. Poi devono essere sistemate le 
attrezzature usate per vendemmia e vinificazione: 
lavate, disinfettate e protette dalla polvere.
A dicembre inizia il periodo della potatura anche se 
è preferibile aspettare gennaio, in quanto la vigna 
attualmente riposa. Effettuare il primo travaso del vino 
nuovo con luna calante.
Controllare la temperatura della cantina per la seconda 
fermentazione (20 gradi circa). A dicembre verificare se 
il vino è pronto o se necessita di correzioni.
Cambiare il vino in una giornata limpida di luna calante. 
Rabboccare le botti in legno.
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Nell'orto
L'orto di gennaio può offrire un ricco raccolto di 
prodotti invernali da portare sulle nostre tavole. 
Sistemare gli strati superficiali del suolo, interrare 
letame, compost e concimazione minerale di fondo; 
se necessario aggiungere sabbia silicea nei terreni 
argillosi. Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per 
prevenire la condensa. Rimpiazzare le piantine che 
non hanno attecchito. Nelle zone a clima caldo 
seminare sotto tessuto non tessuto: aglio, bietole, 
indivie, piselli e spinaci. Nelle zone a clima mite 
seminare nei tunnel freddi: bietole, cavoli estivi, 
carote, cipolle, cipolline, lattuga, prezzemolo, 
radicchio da taglio, ravanelli, spinaci e valerianella. 
Raccogliere: lattuga da taglio, prezzemolo, radicchio, 
rucola e valerianella. Raccogliere le erbe aromatiche 
da essiccare o da utilizzare fresche in cucina.

Nel giardino
Non tagliare l’erba: in gennaio i principali tipi di 
erba usati nei tappeti erbosi bloccano o frenano la 
loro crescita. Rimuovere foglie, rametti e quanto si 
sia depositato sul prato: possono causare patologie 
di origine fungina. Se l’acqua caduta non viene più 
assorbita dal suolo con un forcone bucare il terreno 
nelle zone di ristagno favorendo il deflusso dell’acqua.
A fine febbraio iniziare una prima concimazione con 
concime organico ad alto contenuto di azoto. Potare 
gli alberi e le rose.
Se il clima invernale è mite, si può cominciare a 
portare all’aperto le piante delicate, conservate sul 
terrazzo o in serra, evitando di correre troppo: se 
le minime notturne sono ancora basse, aspettare 
qualche settimana; l’impazienza in questo periodo
può essere dannosa.

Nel frutteto
Potare evitando i giorni più freddi, al nord rimandare 
sulle piante più sensibili al gelo come gli agrumi, il 
kiwi, il pesco. Potare anche meli, peri, ribes e lamponi. 
Procedere con gli innesti a triangolo di ciliegi e pruni 
e prelevare il materiale da conservare per gli innesti 
primaverili. Preparare il terreno per la messa a dimora 
di nuove piante, effettuando delle buche abbastanza 
grandi per ospitare il pane di terra e permettere lo 
sviluppo della pianta per i primi anni. Nelle buche 
andrà incorporata anche una piccola quantità di 
concime ben decomposto in relazione allo stato del 
terreno. Se necessario dovrà essere incorporata anche 
una buona quantità di sabbia e materiale grossolano 
in modo da favorire lo sgrondo delle acque. I concimi 
animali più indicati sono quelli che provengono da 
allevamenti equini, bovini, ovini e suini.

Nel vigneto
Con la luna calante si dia inizio ad una nuova stagione 
per il vigneto a partire dalla potatura. Essa però dovrà 
essere rimandata al mese di febbraio nel caso in cui 
il clima risulti particolarmente rigido, in modo da non 
arrecare danni alle proprie viti da uva. Nel frattempo 
si potranno preparare i supporti per le viti. In cantina, 
effettuare immediatamente il 3° travaso, se non lo 
si è già fatto. Raffreddare l'ambiente per favorire la 
precipitazione del bitartrato di potassio; se il vino è 
ancora in fermentazione travasarlo in un luogo più 
caldo. Filtrare i vini che non siano ancora limpidi per 
non compromettere la loro stabilità.
Il lavoro di cantina in febbraio prevede, come ogni 
mese, la sostituzione delle pastiglie antifioretta,
il controllo dei livelli dei recipienti e la loro eventuale 
colmatura.
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giorni 28

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Piena

Luna Piena

SOLE leva 1 ore 7,38
 tramonta   ore 16,50
 leva 20 ore 7,32
 tramonta   ore 17,10

SOLE leva 1 ore 7,22
 tramonta   ore 17,25
 leva 20 ore 6,58
 tramonta   ore 17,49

ACQUARIO
21/01
19/02k

PESCI
20/02
20/03 l
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s. Cirillo
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ss. Pietro e Paolo 
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Nell'orto
Con luna calante, continuare a seminare o piantare gli 
ortaggi caratteristici dell’estate (pomodoro, peperone, 
melanzana, zucchino, fagiolo, ecc.). Un lavoro molto 
importante è quello di fissare solidamente al terreno i 
sostegni delle piante che hanno bisogno di arrampicarsi 
(ad esempio fagiolo e fagiolino di varietà rampicanti) o che, 
per fornire il meglio delle loro produzioni, devono essere 
sorrette (varietà da mensa di pomodoro, cetriolo, cetriolino, 
possibilmente melanzana e peperone e, volendo, pure 
melone, zucca e zucchino). Rincalzare patate, piselli e 
fagiolini. Con la luna crescente seminare zucche, zucchini 
e legumi. Raccogliere: ravanelli, spinaci, bietole, insalata, 
fave. Prestare attenzione all'arrivo dei primi parassiti ed 
evitare che si diffondano eccessivamente. A giugno, con 
luna calante seminare: zucchine, fagiolini, fagioli e porri 
che si rincalzeranno poi molto bene in settembre. 

Nel giardino
Ripulire le aiuole dalle erbe infestanti. Concimare 
costantemente e prestare attenzione a funghi e parassiti 
che in questo periodo possono attaccare le piante.
Con luna crescente seminare le erbacee perenni, 
mettere a dimora le talee, ripulire e rinvasare le orchidee. 
Annaffiare regolarmente di sera o al mattino presto 
cercando di non bagnare foglie e fiori; sostenere con 
tutori gli esemplari che ne hanno bisogno. Asportare le 
bulbacee primaverili con fogliame ingiallito. Tosare il prato, 
regolarmente, irrigare anche ogni due giorni, se non piove. 
Indispensabile aerare per far giungere ossigeno al terreno. 
Infoltire dove il tappeto erboso risulta diradato, magari a 
causa del frequente calpestio. Se dovete posare in opera il 
prato in zolle o rotoli, fatelo con luna crescente. A giugno è 
tempo della seconda concimazione da effettuare con erba 
asciutta. In seguito annaffiare abbondantemente. 

Nel frutteto
Irrigazioni: soprattutto nelle aree meridionali, o quando 
la stagione è particolarmente calda e siccitosa, 
iniziare ad irrigare, in particolare quelle appena 
messe a dimora. Diradamento: appena si può valutare 
l’allegagione eseguire il diradamento dei frutti, quasi 
sempre indispensabile su albicocco, susino, pesco e 
kiwi, spesso anche su melo e pero.
Concimazione: alle piante con una buona carica di 
frutti, somministrare un concime contenete un’alta 
percentuale di azoto (N) associato a fosforo (P) e 
potassio (K). Trattamenti: continuare gli interventi contro 
le principali avversità fungine (ticchiolatura, oidio), 
iniziare quelli contro la peronospora; inizia la prima 
generazione di uno degli insetti più pericolosi:
la carpocapsa. Raccolte: alla fine di maggio maturano
le prime varietà di albicocche e ciliegie.

Nel vigneto
Intorno a metà maggio effettuare il primo trattamento 
con verderame. La vigna, prima della fioritura, 
dovrebbe ricevere il rame tre volte. Con luna calante 
iniziare il secondo travaso di vino. A giugno la vite 
fiorisce: dopo la fioritura i germogli della vite si 
diradano lasciando solo i più belli. Effettuare la 
legatura. Irrorare contro oidio e peronospora. 
Maggio è un mese di poco lavoro in cantina; possiamo 
comunque imbottigliare nella prima settimana.
In giugno possiamo imbottigliare e fare i soliti controlli 
di livello con le eventuali scolmature; cambiare la 
pastiglia antifioretta; fare la prova all’aria dei vini di 
prossimo imbottigliamento.
Chi ha fatto lo spumante metodo classico deve sfare le 
cataste e togliere le bottiglie difettose o rotte e quelle 
dove è partito il tappo.

GENNAIO FEBBRAIOLunare 2026Lunare 2026MAGGIO GIUGNOmese V
giorni 31
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SOLSTIZIO
D'ESTATE ❂

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Piena

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Piena

SOLE leva 1 ore 5,06
 tramonta   ore 19,08
 leva 20 ore 4,45
 tramonta   ore 19,28

SOLE leva 1 ore 4,38
 tramonta   ore 19,38
 leva 20 ore 4,36
 tramonta   ore 19,48

GEMELLI
21/05
21/06c 

CANCRO
22/06
22/07 d
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Nell'orto
Pulire le colture da piante infestanti, in particolare 
dove vi sono ortaggi in piena vegetazione. In settembre 
continuare le semine a pieno campo di lattughe e di 
radicchi, ravanelli, rucola, spinaci, valerianella. Iniziare 
a sgomberare le aiuole dalla vegetazione rimasta e 
cominciare i lavori di fondo del terreno. Per gli ortaggi 
in coltura protetta, dopo un controllo della tenuta delle 
strutture e dei teli di copertura, installare le protezioni. 
Utilizzando i tunnel si raccoglieranno ortaggi freschi 
anche in inverno (lattuga da taglio, prezzemolo, 
ravanello, valerianella, radicchio) e si prolungherà il 
periodo di utilizzazione di radicchio da cespo, scarola, 
sedano. Arieggiare il più possibile le colture protette per 
diminuire la condensa. In settembre effettuare le ultime 
concimazioni in copertura per melanzana, peperone, 
peperoncino e pomodoro.

Nel giardino
Raccogliere le foglie e disporle per proteggere le piante 
che non amano le gelate invernali. Piantare le bulbose. 
Riporre in luogo riparato i vasi con le piante che temono 
il freddo. A metà ottobre, con luna crescente, interrare 
i bulbi primaverili, aggiungendo alla base di ogni 
bulbo una manciata di sabbia di fiume per un miglior 
drenaggio. Togliere dalla terra dalie, canne, gladioli, 
gloriose e gigli, lasciandoli asciugare in un luogo fresco 
e asciutto. Tagliare le erbacee perenni quasi rasoterra, 
quando saranno completamente sfiorite, e disporre 
del letame maturo intorno alla pianta. Pulire le aiuole 
eliminando i grovigli dei rami che causano ristagno di 
spore e di malattie che potrebbero attaccare la pianta 
vicina. Concimare alberi ed arbusti, erbacee perenni e 
rosai; non effettuare nessuna concimazione in vaso se 
non alle arbustive.

Nel frutteto
In settembre concimare le piante adulte, dopo raccolta, 
con una piccola dose di azoto e subito dopo irrigare. 
Pulire ed eliminare i frutti infetti da funghi o colpiti da 
insetti. Piccoli interventi di potatura su tutte le piante, 
prima o dopo la raccolta. Maturano le principali varietà 
di pere, mele, uva, pesche e susine tardive. In ottobre 
mettere a dimora le piantine da frutto con la zolla 
preparate a settembre; irrigare solo eccezionalmente 
al sud o in caso di prolungata siccità. Non concimare 
in questo periodo poiché l’assorbimento dell’apparato 
radicale è limitato. Non potare prima che sia terminata 
la caduta delle foglie. Raccogliere le varietà tardive 
di pere e mele, noci, nespole e melegrane; iniziano a 
maturare kaki, kiwi, e castagne.
Rimuovere la frutta rovinata caduta ai piedi degli alberi 
per evitare che diventi veicolo di malattie.

Nel vigneto
All’inizio del mese di settembre, il viticoltore esaminerà 
il livello di maturazione con il consueto prelievo delle 
uve per programmare la vendemmia.
Per perfezionare la maturazione, a qualche settimana 
dalla possibile data di vendemmia, si elimineranno le 
foglie intorno ai grappoli, per far loro prendere aria e 
per migliorarne l’esposizione.
La vendemmia andrebbe effettuata alla fine della luna 
calante e terminata all’inizio della luna crescente, 
perché la fermentazione dovrebbe avvenire sempre 
in luna crescente. Imbottigliare i vini cosidetti a 
maturazione media, cioè quelli da consumare dopo 
due anni dalla vendemmia, quando la luna è all’ultimo 
quarto. Effettuare accuratamente prima un travaso del 
vino, in modo da depurarlo da eventuali residui ancora 
presenti.

GENNAIO FEBBRAIOLunare 2026Lunare 2026SETTEMBRE OTTOBREmese IX
giorni 30
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EQUINOZIO
D'AUTUNNO❧

Luna Primo Quarto

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Piena

Luna Nuova

Luna Primo Quarto

Luna Ultimo Quarto

Luna Ultimo Quarto

SOLE leva 1 ore 5,37
 tramonta   ore 18,43
 leva 20 ore 5,56
 tramonta   ore 18,10

SOLE leva 1 ore 6,08
 tramonta   ore 17,51
 leva 20 ore 6,29
 tramonta   ore 17,20

BILANCIA
23/09
22/10g

SCORPIONE
23/10
22/11

h
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serie ILLUSTRATI

6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g
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14 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP

f.to 34 x 49 cm

NETTUNO ITALIA501

spazio per la pubblicità
P 32 x 7,5 cm   TBP 34 x 9,3 cm
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wednesday

thursday

friday

saturday

sunday
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sunday
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friday
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GIOVEDI
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SABATO

DOMENICA
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MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO
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MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI
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SABATO
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GIUGNO 2026
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wednesday
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sunday
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sunday

monday
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MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA
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MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI
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DOMENICA
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MAGGIO 2026
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DOMENICA
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MERCOLEDI
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DOMENICA
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LUNEDI
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FEBBRAIO 2026
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GENNAIO 2026

15

serie ILLUSTRATI

12 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g
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s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino
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19
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21

22

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità
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Giugno 2026Maggio 2026
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33

34
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36
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31

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio
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Agosto 2026Luglio 2026

`

+

1

m

`

+

1

m

41

42

43

44

37

38

39

40

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo
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Ottobre 2026Settembre 2026
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52

53

45

46

47

48

49

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea
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Dicembre 2026Novembre 2026
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5

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.
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Febbraio 2026Gennaio 2026

16 P = personalizzati / F = in foglio

P - F 6 fogli + copertina + asta acciaio - carta ecologica avoriata Sahara 120 g

serie OLD900

f.to 21,5 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

GIOVE FRUTTA
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s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino
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19

20
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22

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità
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s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio
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41

42

43

44

37

38

39

40

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo
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50

51

52

53

45

46

47

48

49

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea
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6
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5

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.
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Febbraio 2026Gennaio 2026

17

P - F 6 fogli + copertina + asta acciaio - carta ecologica avoriata Sahara 120 g

serie OLDGIOVE FIORI901

spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

f.to 21,5 x 49 cm
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1

15

16

17

18

10

11

12

13

14

s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino
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23
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19

20

21

22

s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità

V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D

L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giugno 2026Maggio 2026
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32

33
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36

28

29

30

31

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio
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Agosto 2026Luglio 2026
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m

41

42

43

44

37

38

39

40

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo
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50

51

52

53

45

46

47

48

49

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea
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6
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s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.
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Febbraio 2026Gennaio 2026

18 P = personalizzati / F = in foglio

P - F 6 fogli + copertina + asta acciaio - carta ecologica avoriata Sahara 120 g

serie OLD

f.to 21,5 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

GIOVE BIMBI902
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50

51

52

53

45

46

47

48

49

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco

s. Barbara

s. Giulio

II d'Avvento

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d'Avvento

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Fausta

IV d'Avvento

s. Pietro

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambrosiano

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

s. Fausto

s. Benigno

Pres. B. Vergine

Cristo Re

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

s. Corrado

s. Massimo

s. Giacomo

I d'Avvento

s. Andrea

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L

M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dicembre 2026Novembre 2026

Mandorlo
Prunus dulcis (Mill.) 

Il mandorlo (Prunus dulcis) è 
una pianta straordinaria dalle 

molteplici proprietà terapeutiche, 
apprezzata sia in ambito 

fitoterapico che cosmetico. Le 
sue mandorle, oltre a essere un 

alimento nutriente ed energetico, 
rappresentano una fonte preziosa 

di grassi insaturi, vitamine 
e minerali che favoriscono il 

benessere generale dell’organismo. 
Grazie all’elevato contenuto 
di vitamina E e polifenoli, 

questi frutti svolgono un’azione 
antiossidante, contrastando i 
radicali liberi e rallentando il 
processo di invecchiamento 

cellulare.

USO TERAPEUTICO
n rimedio naturale molto efficace 

consiste nell’applicazione di olio di 
mandorle dolci sulla pelle ancora 

umida dopo la doccia. Questo 
semplice gesto aiuta a mantenere 

la pelle morbida, prevenendo 
screpolature e rossori, soprattutto 

nei mesi più freddi.
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41

42

43

44

37

38

39

40

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio   

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio    

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo
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Ottobre 2026Settembre 2026

Mandorlo
Prunus dulcis (Mill.) 

Il mandorlo (Prunus dulcis) è 
una pianta straordinaria dalle 

molteplici proprietà terapeutiche, 
apprezzata sia in ambito 

fitoterapico che cosmetico. Le 
sue mandorle, oltre a essere un 

alimento nutriente ed energetico, 
rappresentano una fonte preziosa 

di grassi insaturi, vitamine 
e minerali che favoriscono il 

benessere generale dell’organismo. 
Grazie all’elevato contenuto 
di vitamina E e polifenoli, 

questi frutti svolgono un’azione 
antiossidante, contrastando i 
radicali liberi e rallentando il 
processo di invecchiamento 

cellulare.

USO TERAPEUTICO
n rimedio naturale molto efficace 

consiste nell’applicazione di olio di 
mandorle dolci sulla pelle ancora 

umida dopo la doccia. Questo 
semplice gesto aiuta a mantenere 

la pelle morbida, prevenendo 
screpolature e rossori, soprattutto 

nei mesi più freddi.
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32

33

34
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36

28
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31

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria G.

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria M.

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio
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Agosto 2026Luglio 2026

Mandorlo
Prunus dulcis (Mill.) 

Il mandorlo (Prunus dulcis) è 
una pianta straordinaria dalle 

molteplici proprietà terapeutiche, 
apprezzata sia in ambito 

fitoterapico che cosmetico. Le 
sue mandorle, oltre a essere un 

alimento nutriente ed energetico, 
rappresentano una fonte preziosa 

di grassi insaturi, vitamine 
e minerali che favoriscono il 

benessere generale dell’organismo. 
Grazie all’elevato contenuto 
di vitamina E e polifenoli, 

questi frutti svolgono un’azione 
antiossidante, contrastando i 
radicali liberi e rallentando il 
processo di invecchiamento 

cellulare.

USO TERAPEUTICO
n rimedio naturale molto efficace 

consiste nell’applicazione di olio di 
mandorle dolci sulla pelle ancora 

umida dopo la doccia. Questo 
semplice gesto aiuta a mantenere 

la pelle morbida, prevenendo 
screpolature e rossori, soprattutto 

nei mesi più freddi.
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s. Giustino

Festa Repubblica 

s. Carlo

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Marina

s. Romualdo

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

Festa Lavoratori

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

s. Paolo VI

s. Ferdinando

SS. Trinità
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Giugno 2026Maggio 2026

Mandorlo
Prunus dulcis (Mill.) 

Il mandorlo (Prunus dulcis) è 
una pianta straordinaria dalle 

molteplici proprietà terapeutiche, 
apprezzata sia in ambito 

fitoterapico che cosmetico. Le 
sue mandorle, oltre a essere un 

alimento nutriente ed energetico, 
rappresentano una fonte preziosa 

di grassi insaturi, vitamine 
e minerali che favoriscono il 

benessere generale dell’organismo. 
Grazie all’elevato contenuto 
di vitamina E e polifenoli, 

questi frutti svolgono un’azione 
antiossidante, contrastando i 
radicali liberi e rallentando il 
processo di invecchiamento 

cellulare.

USO TERAPEUTICO
n rimedio naturale molto efficace 

consiste nell’applicazione di olio di 
mandorle dolci sulla pelle ancora 

umida dopo la doccia. Questo 
semplice gesto aiuta a mantenere 

la pelle morbida, prevenendo 
screpolature e rossori, soprattutto 

nei mesi più freddi.
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s. Ugo

s. Teodora

s. Riccardo

s. Francesco M.

Pasqua

dell'Angelo

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

s. Terenzio

s. Stanislao

In Albis

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

II di Quaresima

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Perpetua

III di Quaresima

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

s. Eufrasia

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Serapione

V di Quaresima

s.Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

s. Augusta

s. Sisto

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino
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Aprile 2026Marzo 2026

Mandorlo
Prunus dulcis (Mill.) 

Il mandorlo (Prunus dulcis) è 
una pianta straordinaria dalle 

molteplici proprietà terapeutiche, 
apprezzata sia in ambito 

fitoterapico che cosmetico. Le 
sue mandorle, oltre a essere un 

alimento nutriente ed energetico, 
rappresentano una fonte preziosa 

di grassi insaturi, vitamine 
e minerali che favoriscono il 

benessere generale dell’organismo. 
Grazie all’elevato contenuto 
di vitamina E e polifenoli, 

questi frutti svolgono un’azione 
antiossidante, contrastando i 
radicali liberi e rallentando il 
processo di invecchiamento 

cellulare.

USO TERAPEUTICO
n rimedio naturale molto efficace 

consiste nell’applicazione di olio di 
mandorle dolci sulla pelle ancora 

umida dopo la doccia. Questo 
semplice gesto aiuta a mantenere 

la pelle morbida, prevenendo 
screpolature e rossori, soprattutto 

nei mesi più freddi.
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s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.  

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo Gesù

s. Modesto

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni B.

G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Febbraio 2026Gennaio 2026

Mandorlo
Prunus dulcis (Mill.) 

Il mandorlo (Prunus dulcis) è 
una pianta straordinaria dalle 

molteplici proprietà terapeutiche, 
apprezzata sia in ambito 

fitoterapico che cosmetico. Le 
sue mandorle, oltre a essere un 

alimento nutriente ed energetico, 
rappresentano una fonte preziosa 

di grassi insaturi, vitamine 
e minerali che favoriscono il 

benessere generale dell’organismo. 
Grazie all’elevato contenuto 
di vitamina E e polifenoli, 

questi frutti svolgono un’azione 
antiossidante, contrastando i 
radicali liberi e rallentando il 
processo di invecchiamento 

cellulare.

USO TERAPEUTICO
n rimedio naturale molto efficace 

consiste nell’applicazione di olio di 
mandorle dolci sulla pelle ancora 

umida dopo la doccia. Questo 
semplice gesto aiuta a mantenere 

la pelle morbida, prevenendo 
screpolature e rossori, soprattutto 

nei mesi più freddi.
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P - F 6 fogli + copertina + asta acciaio - carta ecologica avoriata Sahara 120 g

serie OLD

f.to 21,5 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

904 GIOVE ERBARIO
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Gennaio Febbraio 
January February 

46 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie SEXY207 SATURNO DONNE

f.to 32 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm



m

`

+

1

m

`

+

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

"THU "

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

"GIO"

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

"1"

2
3

"4"

5
"6"

7
8
9

10
"11"

12
13
14
15
16
17

"18"

19
20
21
22
23
24

"25"

26
27
28
29
30
31

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

2026 2026

Gennaio Febbraio 
January February 

`

+

1

m

`

+

1

m

28

29

30

31

32

33

34

35

36

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

"SAT "

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

"SAB"

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

1
2
3
4

"5"

6
7
8
9

10
11

"12"

13
14
15
16
17
18

"19"

20
21
22
23
24
25

"26"

27
28
29
30
31

1
"2"

3
4
5
6
7
8

"9"

10
11
12
13
14

"15"

"16"

17
18
19
20
21
22

"23"

24
25
26
27
28
29

"30"

31

2026 2026

Luglio Agosto 
July August 

m

`

+

1

m

`

+

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

"MON "

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

"SAT "

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

"LUN"

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

"SAB"

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

"29"

30
31

1
2
3
4

"5"

"6"

7
8
9

10
11

"12"

13
14
15
16
17
18

"19"

20
21
22
23
24

"25"

"26"

27
28
29
30

2026 2026

Marzo Aprile 
March April 

`

+

1

m

`

+

1

m

37

38

39

40

41

42

43

44

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

1
2
3
4
5

"6"

7
8
9

10
11
12

"13"

14
15
16
17
18
19

"20"

21
22
23
24
25
26

"27"

28
29
30

1
2
3

"4"

5
6
7
8
9

10
"11"

12
13
14
15
16
17

"18"

19
20
21
22
23
24

"25"

26
27
28
29
30
31

2026 2026

Settembre Ottobre 
September October 

m

`

+

1

m

`

+

1

m

19

20

21

22

23

24

25

26

27

"FRI "

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

"VEN"

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

"1"

2
"3"

4
5
6
7
8
9

"10"

11
12
13
14
15
16

"17"

18
19
20
21
22
23

"24"

25
26
27
28
29
30

"31"

1
"2"

3
4
5
6

"7"

8
9

10
11
12
13

"14"

15
16
17
18
19
20

"21"

22
23
24
25
26
27

"28"

29
30

2026 2026

Maggio Giugno 
May June 

`

+

1

m

`

+

1

m

`

45

46

47

48

49

50

51

52

53

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

"FRI "

"SAT "

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

"VEN"

"SAB"

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

"29"

30

1
2
3
4
5

"6"

7
"8"

9
10
11
12

"13"

14
15
16
17
18
19

"20"

21
22
23
24

"25"

"26"

"27"

28
29
30
31

2026 2026

Novembre Dicembre 
November December 

47



2026

m

`

+

1

m

`

+

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

"THU "

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

"GIO"

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

"1"

2
3

"4"

5
"6"

7
8
9

10
"11"

12
13
14
15
16
17

"18"

19
20
21
22
23
24

"25"

26
27
28
29
30
31

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

2026 2026

Gennaio Febbraio 
January February 

48 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina48 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie SEXYSATURNO GLAMOUR220

f.to 32 x 49 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm



m

`

+

1

m

`

+

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

"THU "

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

"GIO"

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

"1"

2
3

"4"

5
"6"

7
8
9

10
"11"

12
13
14
15
16
17

"18"

19
20
21
22
23
24

"25"

26
27
28
29
30
31

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

2026 2026

Gennaio Febbraio 
January February 

`

+

1

m

`

+

1

m

28

29

30

31

32

33

34

35

36

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

"SAT "

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

"SAB"

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

1
2
3
4

"5"

6
7
8
9

10
11

"12"

13
14
15
16
17
18

"19"

20
21
22
23
24
25

"26"

27
28
29
30
31

1
"2"

3
4
5
6
7
8

"9"

10
11
12
13
14

"15"

"16"

17
18
19
20
21
22

"23"

24
25
26
27
28
29

"30"

31

2026 2026

Luglio Agosto 
July August 

m

`

+

1

m

`

+

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

"MON "

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

"SAT "

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

"LUN"

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

"SAB"

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

"29"

30
31

1
2
3
4

"5"

"6"

7
8
9

10
11

"12"

13
14
15
16
17
18

"19"

20
21
22
23
24

"25"

"26"

27
28
29
30

2026 2026

Marzo Aprile 
March April 

`

+

1

m

`

+

1

m

37

38

39

40

41

42

43

44

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

1
2
3
4
5

"6"

7
8
9

10
11
12

"13"

14
15
16
17
18
19

"20"

21
22
23
24
25
26

"27"

28
29
30

1
2
3

"4"

5
6
7
8
9

10
"11"

12
13
14
15
16
17

"18"

19
20
21
22
23
24

"25"

26
27
28
29
30
31

2026 2026

Settembre Ottobre 
September October 

m

`

+

1

m

`

+

1

m

19

20

21

22

23

24

25

26

27

"FRI "

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

"VEN"

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

"1"

2
"3"

4
5
6
7
8
9

"10"

11
12
13
14
15
16

"17"

18
19
20
21
22
23

"24"

25
26
27
28
29
30

"31"

1
"2"

3
4
5
6

"7"

8
9

10
11
12
13

"14"

15
16
17
18
19
20

"21"

22
23
24
25
26
27

"28"

29
30

2026 2026

Maggio Giugno 
May June 

`

+

1

m

`

+

1

m

`

45

46

47

48

49

50

51

52

53

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

"TUE "

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

"FRI "

"SAT "

“SUN ”

MON

TUE

WED

THU

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

"MAR"

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

"VEN"

"SAB"

“DOM”

LUN

MAR

MER

GIO

"1"

2
3
4
5
6
7

"8"

9
10
11
12
13
14

"15"

16
17
18
19
20
21

"22"

23
24
25
26
27
28

"29"

30

1
2
3
4
5

"6"

7
"8"

9
10
11
12

"13"

14
15
16
17
18
19

"20"

21
22
23
24

"25"

"26"

"27"

28
29
30
31

2026 2026

Novembre Dicembre 
November December 
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Pin Up2026

February Februar FEBBRAIOGENNAIO January Januar 2026

 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11 1

12
13
14
15
16
17
18

2
3
4
5
6
7
8

19
20
21
22
23
24
25

9
10
11
12
13
14
15

26
27
28
29
30
31

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28

50 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 6 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

serie SEXY301 MARTE PIN UP

f.to 32 x 69 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 8 cm   TBP 32 x 9,3 cm



October Oktober OTTOBRESETTEMBRE September September 2026

  40 41 42 43 44 36 37 38 39 40

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son

1
2
3
4
5
6

1
2
3
4

7
8
9

10
11
12
13

5
6
7
8
9

10
11

14
15
16
17
18
19
20

12
13
14
15
16
17
18

21
22
23
24
25
26
27

19
20
21
22
23
24
25

28
29
30

26
27
28
29
30
31

April April APRILEMARZO March M�rz 2026

 14 15 16 17 18     9/14 10 11 12 13

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son1

1
2
3
4
5

2
3
4
5
6
7
8

6
7
8
9

10
11
12

9
10
11
12
13
14
15

13
14
15
16
17
18
19

16
17
18
19
20
21
22

20
21
22
23
24
25
26

23
24
25
26
27
28
29

27
28
29
30

30
31

June Juni GIUGNOMAGGIO May Mai 2026

 23 24 25  26 27  18 19 20 21 22

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son

1
2
3

1
2
3
4
5
6
7

4
5
6
7
8
9

10

8
9

10
11
12
13
14

11
12
13
14
15
16
17

15
16
17
18
19
20
21

18
19
20
21
22
23
24

22
23
24
25
26
27
28

25
26
27
28
29
30
31

29
30

December Dezember DICEMBRENOVEMBRE November November 2026

  49 50 51 52 53 44/49     45 46 47 48

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son1

1
2
3
4
5
6

2
3
4
5
6
7
8

7
8
9

10
11
12
13

9
10
11
12
13
14
15

14
15
16
17
18
19
20

16
17
18
19
20
21
22

21
22
23
24
25
26
27

23
24
25
26
27
28
29

28
29
30
31

30

August August AGOSTOLUGLIO July Juli 2026

    31/36 32 33 34 35  27 28 29 30 31

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son

1
2
3
4
5

1
2

6
7
8
9

10
11
12

3
4
5
6
7
8
9

13
14
15
16
17
18
19

10
11
12
13
14
15
16

20
21
22
23
24
25
26

17
18
19
20
21
22
23

27
28
29
30
31

24
25
26
27
28
29
30

31

February Februar FEBBRAIOGENNAIO January Januar 2026

 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam

DOMENICA
Sun - Son

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11 1

12
13
14
15
16
17
18

2
3
4
5
6
7
8

19
20
21
22
23
24
25

9
10
11
12
13
14
15

26
27
28
29
30
31

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28

51



Sensual  Dreams
2026

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

17
3

31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

211

3

5 

2

4 

2026GENNAIO January Januar

52 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP

serie SEXY

12 fogli + copertina - carta patinata lucida 130 g

302 MERCURIO SENSUAL DREAMS

f.to 32 x 69 cm

spazio per la pubblicità
P 30 x 8 cm   TBP 32 x 9,3 cm



 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

17
3

31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

211

3

5 

2

4 

2026GENNAIO January Januar
 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9 10 11 12 13 14
1
15

2
16

3
17

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

23 24 25 26 27 28

5

7 

9

6

8 

2026FEBBRAIO February Februar

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

15
1

29
16
2

30
17
3

18
4 5

19
6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

23

25

27

24

26

2026GIUGNO June Juni

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

1
15
29

2
16
30

3
17
31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9

11

13 

10

12

14

2026MARZO March März

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

13
27

14
28

15
1

29
16
2

30

3
17
31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

27

29

31

28

30 

2026LUGLIO July Juli

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

13
27

14
28

15
29

16
30

17
3

18
4 5

19
6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

2114 

16 

18

15 

17 

2026APRILE April April

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

1
15
29

2
16
30

3
17
31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

31

33

35

32

34

36

2026AGOSTO August August

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

11
25

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

321
17
31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

18

20

22

19

21

2026MAGGIO May Mai

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14
28

15
1

29
16
2

30
17
3 4

18
5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

36

38

40

37

39 

2026SETTEMBRE September September

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

12
26

13
27

14
28

15
1

29

2
16
30

3
17
31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

40

42

44

41

43 

2026OTTOBRE October Oktober
 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

1
15
29

2
16
30

3
17

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

44

46

48

45

47

49

2026NOVEMBRE November November
 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14
28

15
1

29
16
2

30
17
3

31

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

49

51

53

50

52 

2026DICEMBRE December Dezember 53
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PA011
Erboristeria

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

48

03 ALMANACCO ITALIANO Time 2026

https://f.to/
https://f.to/


PA012
Antiche Mappe

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

49

03ALMANACCO ITALIANOTime 2026

https://f.to/
https://f.to/


PA014
Italia Antica

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

50

03 ALMANACCO ITALIANO Time 2026

https://f.to/
https://f.to/


PA018
Napoli Antica

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

51

03ALMANACCO ITALIANOTime 2026

https://f.to/
https://f.to/


PA022
Come eravamo

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

52

03 ALMANACCO ITALIANO Time 2026

https://f.to/
https://f.to/


PA023
Mille Miglia

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

53
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https://f.to/
https://f.to/


PA024
San Pio

Illustrato mensile 12 fogli, carta avorio 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Festività
Internazionali

Testata Extrastrong

Testata Extrastrong
La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

54
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https://f.to/
https://f.to/


PA030
Emozioni

Illustrato mensile 12 fogli, carta usomano 70 gr, testata rinforzata

f.to calendario: 31x52,5 cm ca
f.to testata: 31x10,5 cm ca    100

Testata Extrastrong

formato:
31x52,5 cm ca

area di stampa:
31x10,5 cm ca

Testata
Extrastrong

La carta proviene da 
materiale certificato 

FSC®, materiale riciclato 
e/o legno controllato.

55
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

PA100
San Pio

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

57
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm caPEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA091
Ecologia

58
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata

PA103
Fiori

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

Retro stampato

60

04 CALENDARI ILLUSTRATI Time 2026

https://www.pefc.it/
https://f.to/
https://f.to/


formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata

PA108
Cani e gatti

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

Retro stampato
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Testata Termosaldata

PA105
Favole

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Retro stampato con
disegni da colorare
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Ritaglia cartelle e tabellone
stampati sui retro

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata

PA114
Cabala

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

PA117
Mete da sogno

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA116
Città d’Italia
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA118
Napoli è
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Testata Termosaldata

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA119
Città del mondo

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm caPEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it
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Testata Termosaldata
Retro stampato

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA132
Gastronomia

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

PA136
Pizza

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA138
Pane e pasta
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

PA140
Prodotti tipici

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA142
Carni
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

PA144
Mare in tavola

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

75

04CALENDARI ILLUSTRATITime 2026

https://www.pefc.it/
https://f.to/
https://f.to/


formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA146
Frutta e verdura
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PA148
Dolci momenti

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata
Retro stampato
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Testata Termosaldata

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA152
Orto e giardino
gli influssi lunari

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA154
Farmacia
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Testata Termosaldata

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA160
Nudo lato B

formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm caPEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it
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formato:
30x47 cm ca

area di stampa:
30x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

Testata Termosaldata

Ferrari F80

Bugatti Tourbillon

Mercedes AMG One

Aston Marin Vantage

Ferrari 12 Cilindri

Lamborghini Temerario

Porsche Mission X

McLaren W1

Pagani Utopia Roadster

Bentley Batur

BMW Z4 M40i

Maserati Trofeo

Illustrato 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 30x47 cm ca
f.to testata: 30x9 cm ca    100

PA162
Auto sportive
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Note

L’IGIENE DEL NEONATO
Il bagno del neonato, ovvero del bambino nei primi 30 giorni di vita, non ha solo la funzione di garantire l’igiene del piccolo, ma 
rappresenta un importante momento di benessere sia per lui sia per i neogenitori. È stato infatti accertato che durante il bagnetto il 
bambino si rilassa e i benefici riguardano anche il rapporto con la mamma, che si rafforza, così come l’allattamento. 

COME FARE IL BAGNETTO AL NEONATO
Il bagnetto non deve rappresentare uno stress né per il bambino né per il genitore, per questo motivo è importante che venga 
fatto con calma e cura, in un ambiente e in un momento adeguato della giornata – preferibilmente quando i genitori hanno 
meno cose o distrazioni a cui pensare. 
Non esiste un vero e proprio “decalogo del bagnetto perfetto”, ma è importante osservare una serie di piccoli accorgimenti che 
possono aumentare il benessere del neonato durante questo momento così intimo e speciale.  
La classica vaschetta per il bagnetto del neonato non è obbligatoria: il piccolo può essere lavato anche nel lavandino del bagno 
riempito di acqua tiepida, purché la superficie venga ben pulita in precedenza, oppure in una bacinella di plastica, come quella 
per il bucato.
 

TEMPERATURA DELL’ACQUA E PRODOTTI
La temperatura dell’acqua per il bagnetto deve essere di 37 °C e può essere misurata con termometri appositi oppure facendo 
semplicemente la “prova del gomito”, come ci hanno insegnato le nostre nonne. 
Altrettanto importante è la temperatura ambientale, che deve essere intorno ai 25 °C, per evitare brusche escursioni termiche.  
Quando si riempie la vaschetta del bagnetto è sempre bene versare prima l’acqua fredda e poi quella calda al fine di evitare 
ustioni accidentali. 
Una volta ottenuta la temperatura giusta, possiamo aggiungere il sapone o l’olio bagno.

DURATA DEL BAGNETTO
La durata del bagnetto dipende dai genitori e dal piccolo: se il neonato ama stare in acqua il bagnetto può durare anche qualche 
minuto in più; se invece piange o sembra infastidito è meglio svolgere il tutto in tempi brevi ed evitare così stress ulteriori. 
I neonati che piangono molto quando entrano in acqua, o già da prima, possono essere avvolti in un asciugamano caldo (wrapping) 
e immersi così. 
In questo modo tenderanno a mantenere la stabilità posturo motoria, comportamentale ed emotiva senza piangere. 
Con delicatezza, sarà poi possibile togliere l’asciugamano e far godere il piccolo del bagnetto.

QUANDO FARE IL BAGNETTO AL NEONATO?
In generale, come abbiamo detto precedentemente, non c’è un momento ideale della giornata per effettuare il bagnetto: quello più 
indicato è quello che risulta migliore per i genitori e per il bambino, che deve essere sveglio e tranquillo. 
Si può fare anche dopo la poppata? 
Assolutamente sì, il bagnetto dopo mangiato non comporta alcun pericolo per i neonati. Anche sulla frequenza del bagnetto c’è 
molta libertà di scelta: può essere fatto tutti i giorni o due-tre volte la settimana. 
Se, come detto prima, il bambino vive il bagnetto come un momento di tensione o di disagio, è meglio diradare la frequenza, 
detergendolo tutti i giorni in modo adeguato ma evitando o limitando la fase di immersione.

COME ASCIUGARE IL NEONATO DOPO IL BAGNETTO 
Alla fine del bagnetto il neonato va avvolto in un telo di spugna per l’asciugatura. Mentre si tampona delicatamente la pelle, è bene 
fare attenzione alle pieghe, che vanno asciugate bene per evitare irritazioni. 
Per i capelli va utilizzato solo l’asciugamano.
Per il massaggio neonatale possono essere utilizzate delle creme idratanti o degli oli naturali, come l’olio di mandorle dolci.
È assolutamente vietato l’utilizzo del talco poiché può essere inalato e non idrata a sufficienza la cute del bimbo; inoltre si accumula 
nelle pliche cutanee e può provocare spiacevoli irritazioni.

Ricet ta
Minestra di cavolfiore

Mangiare
Frutta e verdura

FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE A GENNAIO
Il primo mese dell’anno ci offre grandi materie prime, ric-
che di tutto il necessario per supportarci nel rigido inver-
no: frutta e verdura di stagione, a gennaio, sono infatti 
un concentrato di benessere, perché aiutano a depurare 
l’organismo ma allo stesso tempo ci aiutano a prevenire e 
trovare sollievo dai malanni di stagione, in quanto ricchi di 
vitamina A, B1, B2 e B3 e di sali minerali. Questi alimenti 
sono inoltre ricchi di acqua e quindi hanno notevoli 
proprietà diuretiche e depurative.
E allora i cesti si riempiono di agrumi, la tavola di pietanze 
calde, nutrienti e gustose. Perché l’ortofrutta di gennaio 
non ha nulla da invidiare per varietà e sapore a quello 
degli altri mesi dell’anno, ed è ideale per creare piatti sani, 
senza far rimpiangere gli stravizi natalizi.
A dispetto del grigio inverno, la frutta di gennaio è 
super-vitaminica! I banchi dei fruttivendoli sono tutto un 
tripudio di colori e l’inconfondibile profumo di agrumi 
aleggia sulle cassette di legno: tra mandarini, mandaranci, 
clementine, arance, limoni, cedri e pompelmi c’è davve-
ro l’imbarazzo della scelta. Spremute, spremute e ancora 
spremute, dunque, per aumentare la carica e affrontare 
il freddo inverno: tutti gli agrumi sono ricchi di vitamina 
C, fibre e zuccheri, come anche di acido citrico, che è un 
ottimo antiossidante.
Ma sulla tavola non possono mancare neanche mele, pere 
e kiwi! Forse non tutti lo sanno, ma il kiwi in particolare, è 
il vero concentrato di vitamina C: sembra che ne contenga 
un quantitativo superiore anche agli agrumi. Inoltre è 
dissetante e diuretico ed ha ottime qualità lassative.
Gennaio è anche il mese ideale per le mele di ogni tipo e 
qualità, e di alcuni tipi di frutta secca, come per esempio i 
pinoli che vengono raccolti nei mesi freddi. 
Sbizzarriamoci dunque con fresche macedonie o con le 

Frutta del mese
di  gennaio
Gennaio è il mese perfetto per gli agrumi, dal-
le arance ai mandarini, dai kiwi alle clemen-
tine. Per quanto riguarda le arance, questo è 
in particolare il periodo dell’Arancia rossa di 
Sicilia IGP. È nel loro sapore dolce sfumante in 
un retrogusto leggermente acre e nel classico 
color sanguigno che ritroviamo tutti i profumi 
della costa orientale della Sicilia, a sud dell’Et-
na. Ne esistono di tre varietà: Tarocco, sferica 
e priva di semi, Moro dalla tipica forma ovoi-
dale e particolarmente adatta per le spremu-
te e Sanguinello, poco zuccherina ma con un 
elevato contenuto di acido citrico.

Verdure del mese
di  gennaio
A gennaio inizia la raccolta dei primi carciofi 
romaneschi, capisaldi della cucina romana. 
Rientrano tra le verdure di stagione anche 
barbabietole, bietole, carote, broccolo, cavol-
fiore, cavoli, cicorie, cipolle, finocchi, lattughe, 
radicchio, ravanelli, rucola, sedano, spinaci e 
zucca. Il cardo è una pianta molto antica. Con-
tiene silimarina, una sostanza che protegge il 
fegato inibendo la penetrazione delle tossine 
nelle cellule epatiche.

Preparazione
Per preparare la minestra di cavolfiore, inizia dalla puli-
zia del cavolfiore: mondalo, lavalo e dividilo in cimette. 
In una pentola con il fondo spesso fai soffriggere l’aglio 
e il peperoncino con un filo di olio. Unisci il cavolfiore e 
fai soffriggere a fiamma vivace per 2-3 minuti. Regola di 
sale e di pepe. Quindi, aggiungi la quantità di acqua ne-
cessaria per coprire il cavolfiore. Lascia cuocere per una 
decina di minuti. Trascorso il tempo necessario, aggiungi 
la pasta e falla cuocere per il tempo indicato sulla confe-
zione, versando man mano altra acqua calda.
Una volta pronta, spegni e fai riposare la minestra per 
5 minuti. Aggiungi il parmigiano grattugiato e mescola 
bene per mantecare. La minestra di cavolfiore è pronta 
per essere portata in tavola: servila calda e guarniscila 
con del prezzemolo.

Consigli e varianti
Per rendere la minestra più saporita, è possibile unire 
anche il pomodoro, come nella versione napoletana: oc-
correranno 300 grammi di pomodori pelati, da frullare 
e aggiungere in pentola, dopo aver soffritto il cavolfiore.
Per una pietanza più ricca e cremosa, invece, si può op-
tare per una minestra di cavolfiore e patate: basterà 
aggiungere una patata tagliata a cubetti, da mettere in 
pentola con le cimette di cavolfiore, prima di aggiungere 
l’acqua e procedere con la cottura. Puoi anche frullarne 
una parte con un mixer a immersione. 

Conservazione
La minestra di cavolfiore si conserva per massimo 2 gior-
ni in frigo, chiusa in un contenitore ermetico. Si consiglia 
di scaldarla pochi minuti al microonde o sul fuoco prima 
di servirla, aggiungendo un altro goccino di acqua.

Ingredienti
Cavolfiore 800 gr , pasta corta 300 gr,
aglio 1 spicchio, peperoncino 1 (facoltativo,) 
olio extravergine di oliva q.b.,
sale,  pepe nero q.b.,
prezzemolo q.b., parmigiano q.b.

più svariate centrifughe, magari affiancando la frutta e 
verdura di stagione con estro e fantasia. 

Cinque buoni motivi per mangiare frutta e verdura
Nella routine quotidiana spesso non c’è il tempo di 
cucinare e di mangiare nella giusta quantità verdura e 
frutta che sono la chiave per uno stile di vita più salutare. 
Gli alimenti non sono solo fonte di energia ma anche 
fonte di sostanze benefiche per il nostro organismo. 
1. sono cibi a bassa densità energetica e contribuiscono 
ad evitare il sovrappeso;
2. contengono elevate quantità di vitamine e sali minerali 
necessari al nostro organismo;
3. contengono alte quantità di fibre che regolarizzano 
l’intestino e  contribuiscono a ridurre il rischio  
di  resistenza all’insulina e diabete abbassando 
l’indice glicemico dei pasti;
4. contengono elevate quantità di antiossidanti che 
detossificano il nostro organismo dai radicali liberi e 
contribuiscono a rallentare l’invecchiamento cellulare; 
5. contengono anche diverse migliaia di composti fito-
chimici che possiedono proprietà antitumorali. Assumere 
giornalmente frutta e verdura nella nostra alimentazione 
è parte integrante di una dieta sana ed equilibrata. 
Con la frutta e la verdura si assumono vitamine e sali 
minerali senza le quali il nostro organismo potrebbe 
a lungo andare ammalarsi. 
 

RETRO
......................................................................................................................

RETRO
......................................................................................................................

IL SOLE

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Notes

gio

ven

sab

dom

lun

mar

mer

gio

ven

sab

dom

lun

mar

mer

gio

ven

sab

dom

lun

mar

mer

gio

ven

sab

dom

lun

mar

mer

gio

ven

sab

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.
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19/346

20/345

21/344

22/343

23/342

24/341

25/340

26/339

27/338

28/337

29/336

30/335

31/334

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50

Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,58

Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

L’IGIENE DEL NEONATO
Curare l’igiene di un neonato è un’attività complessa che consiste nel te-
nere pulita ogni parte del corpicino. La pelle, delicata e sensibile, tende a 
irritarsi con gli stessi liquidi fisiologici come sudore, urina, saliva. Occorre 
eliminare con cura ogni giorno anche residui di latte, di cibo e di tutto ciò 
con cui il piccolo si sarà sporcato. Semplici regole di igiene: il bagnetto può 
essere eseguito anche nei primi giorni dopo la nascita.
La temperatura ideale dell’acqua è tra i 32°C e i 35°C, a seconda del-
la percezione del piccolo e, perciò, del suo gradimento: il controllo della 
temperatura può essere fatto con termometri a lettura istantanea o, più 
tradizionalmente, col contatto del gomito con l’acqua. Si può fare il ba-
gnetto direttamente nella vasca di casa o, ancora meglio, in una vaschetta 
per bambini; in questo caso, sul fondo sistemare un tappetino di gomma 
per ridurre il rischio di scivolamento. Se si usa la vaschetta per bambini, 
accertarsi ogni volta che questa venga sistemata su un piano molto sta-
bile e grande, adeguato a contenere tutto quanto occorre: si eviterà così 
di doversi allontanare anche solo un istante dal piccolo lasciandolo solo 
nell’acqua, una cosa da evitare nel modo più assoluto.
Se si usa la vasca grande, fare molta attenzione vista la notevole massa 
d’acqua; l’opzione del bagno in vasca grande offre d’altro canto al genito-
re l’opportunità di immergersi accanto al figlio. 
Esiste un’ampia possibilità di scelta tra prodotti tutti di acidità, detergen-
za e comfort adeguati alle caratteristiche della cute del neonato; non va 
tuttavia escluso l’uso del tradizionale sapone cosiddetto neutro.

A gennaio si entra nella fase più fredda dell’anno 
e la frutta di stagione è quella tipicamente inver-
nale, con colori accesi che vanno dall’arancio di 
agrumi al giallo di mele e pere. Sulla tavola arri-
vano arance e mandarini, ricchi di vitamina C e 
anche il kiwi è un frutto con un alto concentrato 

di acido ascorbico ed elementi antiossidanti.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,58
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10
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Lunedi
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3

4

1
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4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e
 Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso 
d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

MAGGIO
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1ª Sett.

 

2ª Sett.
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4ª Sett.

 

5ª Sett.
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26/339
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31/334

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50

Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,58

Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

L’IGIENE DEL NEONATO
Curare l’igiene di un neonato è un’attività complessa che consiste nel te-
nere pulita ogni parte del corpicino. La pelle, delicata e sensibile, tende a 
irritarsi con gli stessi liquidi fisiologici come sudore, urina, saliva. Occorre 
eliminare con cura ogni giorno anche residui di latte, di cibo e di tutto ciò 
con cui il piccolo si sarà sporcato. Semplici regole di igiene: il bagnetto può 
essere eseguito anche nei primi giorni dopo la nascita.
La temperatura ideale dell’acqua è tra i 32°C e i 35°C, a seconda del-
la percezione del piccolo e, perciò, del suo gradimento: il controllo della 
temperatura può essere fatto con termometri a lettura istantanea o, più 
tradizionalmente, col contatto del gomito con l’acqua. Si può fare il ba-
gnetto direttamente nella vasca di casa o, ancora meglio, in una vaschetta 
per bambini; in questo caso, sul fondo sistemare un tappetino di gomma 
per ridurre il rischio di scivolamento. Se si usa la vaschetta per bambini, 
accertarsi ogni volta che questa venga sistemata su un piano molto sta-
bile e grande, adeguato a contenere tutto quanto occorre: si eviterà così 
di doversi allontanare anche solo un istante dal piccolo lasciandolo solo 
nell’acqua, una cosa da evitare nel modo più assoluto.
Se si usa la vasca grande, fare molta attenzione vista la notevole massa 
d’acqua; l’opzione del bagno in vasca grande offre d’altro canto al genito-
re l’opportunità di immergersi accanto al figlio. 
Esiste un’ampia possibilità di scelta tra prodotti tutti di acidità, detergen-
za e comfort adeguati alle caratteristiche della cute del neonato; non va 
tuttavia escluso l’uso del tradizionale sapone cosiddetto neutro.
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Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
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s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

121/244

122/243

123/242

124/241

125/240

126/239

127/238

128/237

129/236

130/235

131/234

132/233

133/232

134/231

135/230

136/229

137/228

138/227

139/226

140/225

141/224

142/223

143/222

144/221

145/220

146/219

147/218

148/217

149/216

150/215

151/214

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,07 TRAM. alle ore 19,08

Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18

Al giorno 20 LEVA alle ore 4,46 TRAM. alle ore 19,28
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

QUANDO SERVE LA RICETTA
MEDICA E QUANDO NO

La ricetta medica è un documento importante che, oltre a fornire indica-
zioni per la terapia, costituisce da un lato un’autorizzazione all’acquisto 
di farmaci e dall’altro un atto indispensabile per consentire la gratuità più 
o meno completa della dispensazione. Sono sempre più numerosi, però, i 
medicinali che possono essere acquistati in farmacia senza necessità della 
ricetta: si tratta dei farmaci di automedicazione e dei SOP (senza obbli-
go di prescrizione). Contengono principi attivi in commercio da almeno 
cinque anni, con dosaggi di grande sicurezza, sono però pur sempre me-
dicinali, che vanno scelti e usati con cautela, in base alle indicazioni del 
farmacista e alle istruzioni contenute nel foglio illustrativo.
I farmaci senza obbligo di ricetta sono destinati alla cura di malesseri sem-
plici e disagi che si risolvono in pochi giorni: è bene ricordare che, se i 
sintomi persistono dopo il trattamento con i farmaci di automedicazione 
o se si ripresentano con frequenza, è necessario consultare il medico. I più 
frequenti disturbi curabili con farmaci di automedicazione sono: mal di 
denti, mal di testa, mal di schiena, esiti di traumi; sintomi femminili: do-
lori mestruali e premestruali; disturbi digestivi: digestione lenta, aerofa-
gia, stitichezza, diarrea, indigestione; affezioni cutanee: ferite superficiali, 
punture d’insetti, scottature solari, seborrea, foruncolosi, forfora, verru-
che, arrossamenti, calli e duroni; disturbi circolatori: lieve insufficienza 
venosa, emorroidi, couperose, gonfiore alle gambe; disturbi oculari: bru-
ciore, arrossamento, orzaiolo, affaticamento visivo; problemi alla bocca: 
stomatite, gengivite, screpolatura delle labbra; problemi respiratori: raf-
freddore, tosse, mal di gola, catarro, influenza, raffreddore da fieno.
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Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

182/183

183/182

184/181

185/180

186/179

187/178

188/177

189/176

190/175

191/174

192/173

193/172

194/171

195/170

196/169

197/168

198/167
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200/165

201/164

202/163

203/162

204/161

205/160

206/159

207/158

208/157

209/156

210/155

211/154

212/153

Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49

Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46

Al giorno 20 LEVA alle ore 4,52 TRAM. alle ore 19,40
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

SOTTO IL SOLE
SALVIAMO LA PELLE

Gli stessi raggi solari che producono la tanto desiderata abbronzatura 
possono creare anche danni alla pelle e agli occhi che in alcuni casi sono 
temporanei, in altri risultano molto gravi. E’ dunque essenziale osservare 
alcune cautele nell’esporsi al sole, imparando tra l’altro a considerare l’in-
dice UV. Il sole, preso con cautela, fa bene:
attiva la sintesi della vitamina D, necessaria per lo sviluppo scheletrico dei 
bambini, cura osteoporosi, artrosi e reumatismi. Il sole però può costituire 
anche un’insidia, occorre quindi prenderlo con giudizio.
Essenziale per evitare ogni tipo di rischio è sia un’adeguata protezione, 
sia un’esposizione al sole che avvenga in modo graduale, soprattutto da 
parte di chi abbia pelle, occhi e capelli chiari oppure presentino un nu-
mero notevole di nei. Una delle principali precauzioni da prendere sotto il 
sole, soprattutto nei primi giorni, è l’impiego di prodotti per la protezione.
Questi devono essere applicati sulla pelle prima dell’esposizione al sole e 
contengono sostanze che bloccano i raggi ultravioletti. Tra l’applicazione 
di un solare e l’esposizione al sole devono passare almeno 30 minuti, per 
consentire alla pelle di assorbire le sostanze schermanti; l’applicazione va 
ripetuta quando l’esposizione al sole è prolungata, dopo un bagno e se la 
sudorazione è abbondante.
Qualora la prevenzione non è stata sufficientemente attenta e il sole ha 
fatto qualche danno, il fastidio provocato da un semplice arrossamento 
della pelle può essere alleviato con impacchi di acqua fresca.
Qualora poi l’arrossamento sia esteso si può spalmare sulle zone più irri-
tate una crema o un latte emolliente o idratante.

IL SOLE

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
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s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

244/121

245/120

246/119

247/118
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249/116
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252/113

253/112

254/111

255/110

256/109
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262/103

263/102
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266/99

267/98

268/97

269/96

270/95

271/94

272/93

273/92

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,44

Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,29

Al giorno 20 LEVA alle ore 5,55 TRAM. alle ore 18,11
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

RISPARMIARE CON
I FARMACI EQUIVALENTI

I farmaci equivalenti, finora denominati anche generici, sono medicinali 
non più coperti da brevetto che, a differenza delle specialità medicinali, 
vengono commercializzati direttamente con il nome del principio attivo.
Esattamente come le specialità da cui derivano, i medicinali equivalenti 
possono essere sia da banco, e dunque acquistabili liberamente, sia pre-
scrivibili; in questo caso sarà necessaria, come per la specialità medici-
nale corrispondente, la ricetta medica.
Il generico deve essere, per legge, bioequivalente alla specialità medici-
nale registrata: deve perciò avere lo stesso principio attivo nella medesi-
ma dose, la stessa forma farmaceutica, la stessa via di somministrazione, 
le stesse indicazioni terapeutiche.
Per queste sue caratteristiche il generico è sicuro ed efficace, come già 
dimostrato dall’azienda che deteneva il brevetto della specialità medi-
cinale.
L’unica, importante differenza fra specialità medicinali e farmaci equi-
valenti è nel prezzo di vendita, il che permette notevoli risparmi sia ai 
cittadini sia al Servizio sanitario nazionale.
La legge dice infatti che il medicinale equivalente deve avere un prezzo 
inferiore, al momento della sua immissione in commercio, di almeno il 20 
per cento rispetto al prezzo della specialità di riferimento.
Il motivo è semplice: il prezzo di un medicinale brevettato tiene conto 
dei costi sostenuti dall’azienda farmaceutica per scoprire e sintetizzare 
il nuovo principio attivo.
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Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

305/60

306/59

307/58

308/57

309/56

310/55

311/54

312/53

313/52

314/51

315/50

316/49

317/48

318/47

319/46

320/45

321/44

322/43

323/42

324/41

325/40

326/39

327/38

328/37

329/36

330/35

331/34

332/33

333/32

334/31

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,42 TRAM. alle ore 17,04

Al giorno 10 LEVA alle ore 6,53 TRAM. alle ore 16,54

Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,46
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

TORNANO I MALI DI STAGIONE
Tipico di questo periodo è il diffondersi del raffreddore, malattia infettiva 
per eccellenza contro la quale non si sviluppa immunità e non esiste vac-
cino. In ogni caso i farmaci contro il raffreddore, in gran parte acquista-
bili senza ricetta medica sono tutt’altro che inutili: perché consentono di 
dominarne efficacemente i sintomi più fastidiosi, mettendo in condizione 
di convivere con il raffreddore in una maniera decisamente accettabile.
I primi sintomi che si tende a eliminare sono in genere la congestione na-
sale e l’eccessiva secrezione di muco, responsabili della secchezza in gola, 
una condizione che espone oltretutto al rischio di infezioni batteriche alla 
faringe, alla laringe e ai bronchi, non più protetti dallo strato di muco che 
abitualmente li ricopre.
Soffiarsi frequentemente il naso ed evitare di ingoiare le secrezioni sono 
accorgimenti validi, ma non bastano ad alleviare il fastidio, che può essere 
allontanato efficacemente solo con il ricorso a farmaci decongestionanti; 
questi, che possono essere applicati localmente nel naso oppure essere as-
sunti per bocca, determinano un restringimento dei piccoli vasi sanguigni 
presenti nello spessore della mucosa, riducendo quindi l’afflusso di sangue 
e, di conseguenza, la congestione, che regredisce in maniera rapida: ciò 
produce un immediato sollievo e consente il ripristino della respirazione 
attraverso il naso.
I prodotti per uso locale hanno il vantaggio di produrre un effetto più 
immediato e di non provocare quasi affatto reazioni collaterali che riguar-
dino l’intero organismo, hanno una maggiore durata d’azione e riescono a 
intervenire anche su aree difficilmente raggiungibili, infine non provocano 
né irritazione locale né aumento della congestione al termine dell’azione.
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s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

32/333

33/332

34/331

35/330

36/329

37/328

38/327

39/326

40/325

41/324

42/323

43/322

44/321

45/320

46/319

47/318

48/317

49/316

50/315

51/314

52/313

53/312

54/311

55/310

56/309

57/308

58/307

59/306

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,23 TRAM. alle ore 17,25

Al giorno 10 LEVA alle ore 7,13 TRAM. alle ore 17,37

Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore 17,49
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

PER QUANTO TEMPO
RESTANO UTILIZZABILI I FARMACI
Quando si vuol riutilizzare un farmaco già presente in casa, occorre prima 
accertarsi che esso sia ancora valido.
Per un medicinale correttamente conservato, la validità si protrae fino alla 
data di scadenza indicata sulla confezione, che è il momento a partire dal 
quale il farmaco potrebbe aver perso oltre il 10 per cento della propria 
attività oppure - il che avviene molto più raramente - aver sviluppato una 
tossicità prima non presente.
La data di scadenza - mai successiva ai cinque anni dopo la preparazione 
- è sempre indicata sulla scatola per obbligo di legge, ma non lo è necessa-
riamente sui contenitori interni: per questo motivo i farmaci non devono 
mai essere sconfezionati.
Nel caso di medicinali in parte già utilizzati, la data di scadenza indicata 
sulla confezione continua a essere un riferimento valido solo per quelle 
forme farmaceutiche in cui ogni dose è confezionata separatamente dalle 
altre.
E’ buona norma diffidare di medicinali la cui confezione sia stata aperta 
da più di 4-6 mesi.
Tuttavia, se non specificato, la regola generale prevede che i medicinali 
siano conservati in un luogo fresco e asciutto a una temperatura inferio-
re ai 25°, lontano da fonti di calore (termosifoni, stufe), dall’esposizione 
diretta ai raggi solari e dall’umidità. Inoltre, è fortemente raccomandato 
di conservare sempre i medicinali nelle confezioni originali con il loro fo-
glietto illustrativo e di segnare la data di apertura nel caso di medicinali 
multi-dose.  
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s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

152/213

153/212

154/211

155/210

156/209

157/208

158/207

159/206

160/205

161/204

162/203

163/202

164/201

165/200

166/199

167/198

168/197

169/196

170/195

171/194

172/193

173/192

174/191

175/190

176/189

177/188

178/187

179/186

180/185

181/184

Al giorno 1 LEVA alle ore 4,38 TRAM. alle ore 19,39

Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,45

Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

MANTENERE GIOVANE LA PELLE
È uno dei primi segni del trascorrere del tempo, il più innocente ma anche 
uno dei più evidenti.  Con il passare degli anni, l’aspetto e le caratteristiche 
della pelle si modificano progressivamente, il che accade soprattutto nelle 
zone più esposte al sole, dato che l’invecchiamento cutaneo è accelerato 
dalle radiazioni ultraviolette che agiscono sia sugli strati superficiali della 
pelle (l’epidermide) sia su quelli più interni (il derma).
E’ buona regola utilizzare quotidianamente una crema che contenga uno 
schermo solare, i filtri sono presenti anche in alcuni preparati per il trucco, 
che sono quindi da preferire. I prodotti idratanti sono utili per ammorbi-
dire la pelle, specialmente se questa tende a essere secca e a desquamarsi. 
Una funzione preziosa è esercitata dalle sostanze ad azione antiossidante 
quali la vitamina C (contenuta negli agrumi, nelle fragole, nella papaya, 
nei kiwi, nel ribes nero, nei cavoli ricci, nei cavoletti di Bruxelles, nei broc-
coli, nel peperoncino), la vitamina A (presente nei latticini, nel burro, nel-
la margarina, nel fegato, nelle carote, nelle patate dolci, nei peperoncini, 
negli spinaci), la vitamina E (che si trova negli oli di girasole, di soia, di
palma, nei pomodori, nelle nocciole, nelle mandorle), gli acidi grassi es-
senziali (negli oli di semi di lino e di fegato di merluzzo, nei rossi d’uovo, 
nelle nocciole, in pesci quali gli sgombri, le acciughe, le sardine, i gamberi, 
il salmone, le ostriche).
Oltre che negli alimenti, queste sostanze sono anche contenute in prepa-
rati liberamente acquistabili, che il farmacista potrà indicarvi. Occorre 
inoltre bere almeno 8 bicchieri di acqua al giorno, limitare l’uso del caffè 
e delle altre bevande che contengono caffeina; molto importante è anche 
non fumare. Bisogna, infine, evitare i cambiamenti repentini di peso.
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s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

36ª Sett.

213/152

214/151

215/150

216/149

217/148

218/147

219/146

220/145

221/144

222/143

223/142

224/141

225/140

226/139

227/138

228/137

229/136

230/135

231/134

232/133

233/132

234/131

235/130

236/129

237/128

238/127

239/126

240/125

241/124

242/123

243/122

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,29

Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17

Al giorno 20 LEVA alle ore 5,23 TRAM. alle ore 19,03
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

FRONTEGGIARE UN VIAGGIO:
PICCOLE EMERGENZE

Lontano da casa, anche i più modesti problemi sanitari possono divenire 
difficili da risolvere. Conviene allora portare con sé una minima dotazione 
farmaceutica e prendere alcune precauzioni.
Nel preparare la piccola farmacia da viaggio, non bisogna dimenticare:
- un kit per medicazioni comprendente disinfettante, bende, garze sterili, 
cerotti normali, medicati e sostitutivi dei punti di sutura, forbici, cotone; 
- un termometro; 
- repellenti contro zanzare e altri insetti; - creme solari ad alta protezione; 
- un disinfettante per acqua (per esempio a base di cloramina); 
- un farmaco antipiretico (per esempio a base di paracetamolo); - una po-
mata per le scottature; - una pomata per le punture di insetto (a base di 
antistaminici o cortisonici); - un antistaminico per bocca, contro le aller-
gie; 
- un collirio contro le irritazioni oculari; 
- un antidolorifico (quello che si utilizza comunemente); - un antidiarroi-
co; - un antibiotico che copra le principali infezioni delle vie aeree e delle 
vie urinarie e un altro per le infezioni gastrointestinali; 
- un farmaco contro il mal di mare e il mal d’auto (in compresse, gomme 
da masticare o cerotti); 
- una pomata per strappi, distorsioni o dolori muscolari (a base di an-
tinfiammatori non steroidei e/o di eparinoidi); - i farmaci abituali per 
eventuali malattie croniche (antidiabetici, antipertensivi, antiepilettici, 
antianginosi, eccetera); 
- farmaci contro malattie endemiche nell’area che si intende raggiungere 
(per esempio antimalarici); 
- qualche siringa di plastica in confezione sterile.
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s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

274/91

275/90

276/89

277/88

278/87

279/86

280/85

281/84

282/83

283/82

284/81

285/80

286/79

287/78

288/77

289/76

290/75

291/74

292/73

293/72

294/71

295/70

296/69

297/68

298/67

299/66

300/65

301/64

302/63

303/62

304/61

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52

Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37

Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

UNA CORRETTA IGIENE
PER AVERE CAPELLI SANI

Fare lo shampoo è una pratica solo apparentemente banale: in realtà dal 
modo in cui questa operazione viene condotta dipende non solo la bellezza 
ma anche la salute dei capelli.
Come la pelle, anche il cuoio capelluto può essere normale, secco o grasso, 
e a seconda del tipo variano sia i prodotti da impiegare per l’igiene, sia la 
frequenza delle applicazioni. Il prodotto base è ovviamente lo shampoo, 
che per essere considerato adeguato deve: essere in grado di allontanare le 
naturali secrezioni grasse, le desquamazioni della pelle e le sostanze noci-
ve di origine esterna (smog, polvere, lacche), conservando però ai capelli 
il loro normale contenuto di grassi, e al cuoio capelluto il suo fisiologico 
strato sebaceo protettivo; permettere un facile e completo risciacquo; con-
ferire lucentezza e renderli facilmente pettinabili; non lasciare i capelli 
elettrizzati; non risultare irritante per gli occhi e la pelle, né provocare 
reazioni allergiche.
Lo shampoo potrà contenere particolari sostanze, come estratti vegetali o 
sostanze medicamentose, che ne rendano specifico l’impiego per un certo 
tipo di capelli o che risultino coadiuvanti nella cura di affezioni come la 
forfora o la seborrea.
Prima di lavare i capelli è bene spazzolarli per allontanare le polveri e le 
impurità e per separarli l’uno dall’altro. Occorre poi bagnarli con acqua 
tiepida e distribuirvi sopra una quantità di shampoo adeguata alla loro 
massa. Si devono quindi massaggiare delicatamente capelli e cuoio capel-
luto con i polpastrelli, senza strofinare troppo forte; durante questa ope-
razione è bene diluire lo shampoo con acqua e distribuirlo accuratamente 
su tutta la capigliatura.
Nel risciacquare, si deve far colare l’acqua sui capelli con delicatezza, evi-
tando getti troppo violenti e continuando a massaggiare.
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s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

S. Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

53ª Sett.

335/30

336/29

337/28

338/27

339/26

340/25

341/24

342/23

343/22

344/21

345/20

346/19

347/18

348/17

349/16

350/15

351/14

352/13

353/12

354/11

355/10

356/9

357/8

358/7

359/6

360/5

361/4

362/3

363/2

364/1

365/0

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40

Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39

Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

COME COMBATTERE
IL MAL DI TESTA

Ne soffre, in Italia, il 25-30 per cento della popolazione. Il mal di testa è per 
molti una compagnia tanto fastidiosa quanto frequente: almeno una volta 
all’anno ne soffre l’80% delle donne e il 70% degli uomini.
Nei numerosi casi in cui le crisi sono occasionali, l’assunzione di un anal-
gesico - che non va ritardata se non si vuole che il dolore diventi troppo 
intenso e quindi più difficile da eliminare - può bastare a risolvere di volta 
in volta la situazione.
In farmacia sono disponibili molti prodotti di questo tipo che possono es-
sere acquistati senza ricetta: si tratta di medicinali - per lo più a base di 
sostanze dette farmaci antiinfiammatori non steroidei, o FANS - in grado 
di combattere anche altri tipi di dolore di lieve e media intensità, compresi 
quelli muscolari, articolari, nevralgici, mestruali e dentali.
Particolari sostanze, contenute in alcuni cibi come componenti naturali o 
come additivi possono favorire nelle persone predisposte l’insorgenza di 
crisi di cefalea o di emicrania.
Ecco, dunque, una lista degli alimenti da usare con moderazione - senza 
però sbilanciare la dieta - per tenere lontano il mal di testa: cioccolato e 
qualsiasi dolce o gelato contenenti cacao; superalcolici, aperitivi, vino (so-
prattutto rosso), birra; vini gassati quali champagne, spumante, bianchi 
frizzanti; dadi per brodo, salsa di soia, cibi di ristorante cinese; formaggi 
molto stagionati e fermentati; salumi, pancetta, prosciutto, carne in scato-
la, aringhe, tonno, crostacei; cibi fritti, specie se con oli diversi da quello 
d’oliva e con olio riutilizzato; cavoli, cavolfiori, patate, spinaci, pomodori, 
frutta secca, funghi secchi, uva; panna, burro, yogurt.

IL SOLE

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
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31

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

60/305

61/304

62/303

63/302

64/301

65/300

66/299

67/298

68/297

69/296

70/295

71/294

72/293

73/292

74/291

75/290

76/289

77/288

78/287

79/286

80/285

81/284

82/283

83/282

84/281

85/280

86/279

87/278

88/277

89/276

90/275

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00

Al giorno 10 LEVA alle ore 6,31 TRAM. alle ore 18,11

Al giorno 20 LEVA alle ore 6,14 TRAM. alle ore 18,22
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

MANTENERE IL GIUSTO PESO
L’obesità è spesso definita come una situazione di accumulo anomalo o 
eccessivo di grasso nei tessuti adiposi del corpo, tale da comportare rischi 
per la salute.
La causa di fondo è un’eccedenza energetica, che si traduce in un aumento 
di grasso; in altre parole le calorie introdotte sono superiori alle calorie 
bruciate e si immagazzinano come tessuto adiposo.
L’obesità deriva anche da fattori biologici (legati agli ormoni e alle predi-
sposizioni genetiche ereditarie), nonché stress, farmaci, processi di invec-
chiamento, gravidanze, fattori ambientali.
In ogni modo una dieta ipocalorica abbinata a un aumento dell’attività 
fisica è generalmente il consiglio fornito dai dietologi per una perdita di 
peso duratura.
Occorre innanzitutto limitare la quantità di grassi - in particolare quelli 
saturi – ma senza eliminarli completamente.
La dieta quotidiana deve avere un apporto di calorie derivanti da carboi-
drati (cereali, legumi, frutta, verdura, zuccheri) pari ad almeno il 55% 
del totale.
I carboidrati complessi - contenuti in pane, pasta, riso, patate - sono quelli 
da preferire.
In generale una quantità moderata di tutti gli alimenti può contribuire a 
tenere sotto controllo l’apporto energetico (l’introduzione di calorie) e a 
evitare di consumare quantità eccessive di un certo alimento o di escludere 
determinati componenti alimentari.

IL SOLE

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
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s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

 

91/274

92/273

93/272

94/271

95/270

96/269

97/268

98/267

99/266

100/265

101/264

102/263

103/262

104/261

105/260

106/259

107/258

108/257

109/256

110/255

111/254

112/253

113/252

114/251

115/250

116/249

117/248

118/247

119/246

120/245

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,35

Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,45

Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,56
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Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

RICONOSCERE E
DOMINARE LO STRESS

Una continua rincorsa. Tensioni, timori, competitività, impegni eccessivi, 
complicazioni di ogni tipo: la vita moderna è piena di stimoli che gene-
rano stress. 
Bastano le piccole difficoltà di tutti i giorni - star dietro alle troppe sca-
denze, guidare nel traffico, discutere con il coniuge, e spesso si aggiunge 
ben altro - per mettere l’organismo nelle condizioni di reagire come di 
fronte a una minaccia di tipo fisico.
In queste condizioni diventano disponibili energie che nelle fasi di norma-
lità restano sopite. Se però questo meccanismo rimane attivato troppo a 
lungo o addirittura in maniera costante, come avviene a volte con i ritmi 
frenetici della vita di oggi, c’è il rischio che l’organismo, anziché risultare 
protetto, venga reso più vulnerabile.
E’ dunque evidente che quando lo stress supera certi limiti è opportuno 
intervenire, per interrompere un circolo vizioso dal quale possono deri-
vare seri danni alla salute.
Qualche accorgimento per ridurre la tensione: 
fate alcuni respiri profondi; fate attività fisica; fate esercizi di stretch; 
massaggiate i muscoli che sentite tesi; fate un bagno caldo o una doccia 
per distendervi; ascoltate buona musica.
Chiedete aiuto quando ne avete bisogno.
Se perdete sonno, o avete mal di testa o dolore al collo o alla schiena, 
rivolgetevi al vostro medico.

GENNAIO MARZOFEBBRAIO APRILE

GIUGNO

OTTOBRE

DICEMBRE

AGOSTO

GENNAIO

A gennaio si entra nella fase più fredda dell’anno 
e la frutta di stagione è quella tipicamente inver-
nale, con colori accesi che vanno dall’arancio di 
agrumi al giallo di mele e pere. Sulla tavola arri-
vano arance e mandarini, ricchi di vitamina C e 
anche il kiwi è un frutto con un alto concentrato 

di acido ascorbico ed elementi antiossidanti.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,58
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE
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Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

3

4

1

2

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e
 Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso 
d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

All’orizzonte si vede la primavera, ed è quindi il 
momento di godersi le ultime colture invernali. 
Durante questo mese abbiamo dunque ancora 

l’occasione di sfruttare la vitamina C presente ne-
gli agrumi; è il momento di preparare un’ottima 
marmellata con scorza e polpa d’arancia, prima 

che questi frutti non siano più disponibili.
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MARZO 2026 
G V S DL M M

IL SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,23 TRAM. alle ore 17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,13 TRAM. alle ore 17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore 17,49
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9ª sett.

 6ª sett.

7ª sett.

8ª sett.

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, 
ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado,
s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

FEBBRAIOFEBBRAIOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Marzo con l’arrivo della primavera spuntano nuovi 
colori, odori e sapori dopo un lungo e intermina-
bile inverno. Il freddo inizia a diventare solo un 

ricordo. Cosa c’è di meglio che celebrare l’arrivo 
della primavera con i sapori delle primizie di sta-

gione? Dagli agretti agli asparagi e piselli, 
la tavola torna a colorarsi di verde! 

FEBBRAIO 2026  APRILE 2026  
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,31 TRAM. alle ore 18,11
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,14 TRAM. alle ore 18,22

IL SOLE
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Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi
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13ª sett.

14ª sett.

10ª sett.

11ª sett.

12ª sett.

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio 
de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

MARZOMARZOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

A maggio si completa il cambio stagione, 
spariscono le verdure invernali e arrivano i saporiti 

ortaggi primaverili – estivi come: i cetrioli, 
i fagiolini, i fiori di zucca, le patate novelle, 

i piselli, i pomodori, le zucchine… Assieme ad 
aprile questo è il mese di fioritura degli aromi e 

delle erbe aromatiche.

APRILE 2026  GIUGNO 2026  
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,07 TRAM. alle ore 19,08
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,46 TRAM. alle ore 19,28
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Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato
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21ª sett.

22ª sett.

19ª sett.

20ª sett.

s. Giuseppe art.,
Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro 
di Morrone papa

s. Bernardino
da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

MAGG IOMAGG IOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Luglio è carico di sole e di colori: ecco che arriva 
la frutta e la verdura più dissetante, energizzante, 
rinfrescante, utilissima per le diete disintossicanti 

e depuranti, è ingrediente base per ottimi 
centrifugati pancia piatta, macedonie, 

cocktail oppure il gelato. 

GIUGNO 2026  AGOSTO 2026 
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,52 TRAM. alle ore 19,40

IL SOLE
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Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

4
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30ª sett.

31ª sett.

28ª sett.

29ª sett.

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria 
Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e 
Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

LUGL IOLUGL IOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Settembre è mese molto ricco per ciò che riguar-
da la frutta di stagione: alla frutta ancora estiva 
come meloni, pesche e prugne, si affiancano 
frutti tipicamente autunnali, melagrane e uva. 

Per quanto riguarda la verdura troviamo ortaggi 
ancora estivi affiancati alle prime novità autunnali 
come le squisite zucche, i broccoli e i cavolfiori.

AGOSTO 2026 OTTOBRE 2026 
G V S DL M M G V S DL M M

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24/31

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,44
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,29
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,55 TRAM. alle ore 18,11

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

4

1

2

3

39ª sett.

40ª sett.

37ª sett.

38ª sett.

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto
Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI,
ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, 
Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

SETTEMBRESETTEMBREOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

L’inverno si avvicina, la luce cala e le notti si allunga-
no. In questa stagione, il nostro organismo è messo 
a dura prova. Diventa fondamentale avere una dieta 
ricca di vitamine, naturalmente presenti nei prodotti 
di stagione: i cavoli, i finocchi, i radicchi, i porri, le 

zucche. La frutta comprende agrumi, castagne, kiwi, 
mele, melagrane e frutta secca.

OTTOBRE 2026 DICEMBRE 2026
G V S DL M M G V S DL M M

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
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29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,42 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,53 TRAM. alle ore 16,54
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,46

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

4

1

2

3

48ª sett.

49ª sett.

45ª sett.

46ª sett.

47ª sett.

Tutti i Santi

Comm. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros.,
s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta
d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

NOVEMBRENOVEMBREOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Ad aprile le temperature iniziano a salire e si 
completa il cambio stagione, si trovano gli ultimi 
ortaggi: carciofi, cavoli, porri e spinaci. Questo è 

il mese ideale per asparagi, fave fresche, fagiolini, 
piselli, ravanelli ed erbe spontanee. La tavola di 

aprile è decisamente verde e freschissima! 
Questo nuovo mese ci porta le golosissime 

fragole e le nespole.

MARZO 2026  MAGGIO 2026  

5
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20
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7
14
21
28

1
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2
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16
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3
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4
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5
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6
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20
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7
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21
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1
8
15
22
29

2
9
16
23/30

G V S DL M M G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,35
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,45
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,56

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

3

4

1

2

17ª sett.

18ª sett.

15ª sett.

16ª sett.

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco evangelista, 
Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

APR I L EAPR I L EOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

L’estate ormai è alle porte e finalmente porterà 
con sé la frutta e la verdura di giugno, buona, 

dolce e colorata. Sulla tavola e sul banco dell’or-
tofrutta arrivano pomodori, lattuga, piselli e zuc-
chine, mentre compaiono albicocche e le primis-
sime pesche, anche se gli indiscussi protagonisti 

del mese sono loro: le fragole e le ciliegie.

MAGGIO 2026 LUGLIO 2026
G V S DL M M G V S DL M M
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18
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5
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19
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6
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20
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,38 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35  TRAM. alle ore 19,45
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

4

1

2

3

26ª sett.

27ª sett.

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

s. Giustino

s. Erasmo, 
F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

G IUGNOG IUGNOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Siamo nel cuore dell’estate ed è uno dei periodi 
più ricchi per la frutta e verdura di stagione. Il sole 
permette la maturazione di diversi tipi di verdure 
come zucchine, pomodori, melanzane e peperoni 
sono gli ortaggi principali con i quali sbizzarrirci a 
preparare tanti piatti. L’anguria, frutto estivo per 

eccellenza è un antiossidante molto efficace.

LUGLIO 2026  SETTEMBRE 2026  
G V S DL M M G V S DL M M
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6
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7
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,29
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,23 TRAM. alle ore 19,03

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

4

1

2

3

34ª sett.

35ª sett.

36ª sett.

32ª sett.

33ª sett.

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfigurazione 
del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, 
Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo
apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

AGOSTOAGOSTOOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Ottobre è il mese autunnale per eccellenza, è la 
stagione delle zucche, broccoli, cavolfiori e verza, 
a queste verdure non dimentichiamo di associare i 
legumi. I funghi, sapori che scaldano queste prime 
giornate fredde.  Ottobre è il mese delle castagne, 
dell’uva e della melagrana, tre simboli dell’autunno. 

È anche il mese delle noci e delle nocciole.

SETTEMBRE 2026  NOVEMBRE 2026
G V S DL M M G V S DL M M
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6
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7
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21
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

4

1

2

3

43ª sett.

44ª sett.

41ª sett.

42ª sett.

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII,
s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II,
s. Donato

s. Giovanni 
da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

OTTOBREOTTOBREOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

Dicembre porta con sé l’inizio dell’inverno. Tra gli 
alimenti del mese vi sono gli agrumi. Mandarini, 
arance, pompelmi e limoni sono infatti ricchi di 
Vitamina C, vitamina dall’importante azione an-

tiossidante che il nostro corpo non sa sintetizzare 
e che, tra le altre cose, aiuta a prevenire e ostaco-

lare raffreddore e altri stati influenzali.

NOVEMBRE 2026 GENNAIO 2027
G V S DL M M G V S DL M M
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3
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

IL SOLE

1
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6
7
8
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10
11
12
13
14
15
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17
18
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20
21
22
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24
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26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

4

1

2

2

3

52ª sett.

53ª sett.

50ª sett.

51ª sett.

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Conc.

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia,
s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

DICEMBREDICEMBREOrtoOrto20262026

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

D8190
Calendario trimestrale 

“Salute”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

D9790
Calendario trimestrale

“Frutta & Verdura”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100



M
A

D
E 

IN
 IT

A
LY

3030

C
A

LE
N

D
A

R
I

01
IL

LU
ST

RA
TI

 2
8,

8x
47

AD
AT

TO
 P

ER
 L

A 
ST

AM
PA

 IN
AD

AT
TO

 P
ER

 L
A 

ST
AM

PA
 IN

  D
IG

IT
AL

E
D

IG
IT

AL
E

RETRO
......................................................................................................................

RETRO
......................................................................................................................

Nel frutteto
a gennaio
Nel frutteto, le piante sono in 
piena fase di riposo, ma tra i 
loro rami c’è qualcuno che no-
nostante il freddo non dorme 
affatto. Sono gli uccelli insettivo-
ri, che volano da un albero all’al-
tro, nella speranza di trovare 
qualcosa da mangiare. Nella loro 
affannosa ricerca di cibo, fanno 
un'operazione molto utile alla 
salute delle piante. Eliminano 
una quantità significativa di uova 
e larve di insetti litofagi, nascosti 
tra le pieghe delle cortecce dei 
rami. Anche i passeri si aggirano 
nel frutteto alla ricerca di cibo. 
Ma se l’inverno è molto rigido 
o se il terreno rimane innevato 
a lungo e non trovano grani da 
mangiare, possono attaccare le 
gemme dei fruttiferi provocando 
danni anche ingenti alla futura 
produzione. Per distrarre la loro 
attenzione dalle vostre piante 
da frutta, potete sistemare nelle 
vicinanze del frutteto, su di un 
palo alto almeno 2-2,5 metri, 
una mangiatoia fornita di grana-
glie miste che sarà molto gradita 
a questi uccelli. Per attirare le 
cince (cinciarella, cinciallegra, 
cinciamora, ecc…), ottime pre-
datrici di insetti dannosi e perciò 
molto utili al frutteto, potete ap-
pendere alla stessa mangiatoia 
o fra i rami delle piante, un sac-
chetto di rete pieno di nocciole, 
mandorle e arachidi, sgusciate: 
servirà a fornire l’energia neces-
saria a questi simpatici volatili 
per sopportare la rigidità dell’in-
verno.    

Lavori di gennaio 
in base al lunario agricolo
È il momento ideale per dedicarsi alla pro-
gettazione delle colture primaverili ed esti-
ve, tenendo d’occhio il calendario per ade-
guarsi alle fasi lunari e sfruttare al meglio il 
loro influsso positivo.
In questo periodo l’orto invernale non ri-
chiede molto lavoro.
Pensare alla progettazione delle prode 
consente di sfruttare al meglio il corretto 
ciclo del terreno. In questa fase è necessa-
rio ricordare le colture che hanno occupato 
le prode negli anni precedenti, per attuare 
un’opportuna rotazione. In ogni proda è 
indispensabile evitare la presenza per più 
anni dello stesso ortaggio, o di ortaggi ap-
partenenti alla stessa famiglia, perché ciò 
provoca un serio impoverimento del terre-
no. In base a questa esigenza, si può piani-
ficare la distribuzione delle colture affinché 
usufruiscano tutte di una buona insolazio-

ne. Le piante da frutto ad alto fusto vanno 
collocate sempre all’estremo nord, affinché 
non facciano ombra agli ortaggi; le colture 
rampicanti come pomodori e piselli vanno 
in aiuole ai margini dell’orto.
In gennaio è anche tempo di concimare 
e sarchiare l’asparagiaia e carciofaia e di 
preparare quanto necessario alla forzatura 
dell’indivia e all’imbianchimento dei radic-
chi per renderli più teneri e croccanti.
Quando la luna è calante è possibile potare 
il vigneto; seminare fave, piselli, erba cipol-
lina, timo, carote, bietole da taglio, aglio, 
cipolle invernali; trapiantare carciofi, aglio e 
bulbi di cipolle. Quando la luna è crescente 
è possibile seminare il basilico, la melanza-
na, il peperone, il pomodoro, il cetriolo, il 
melone, l’agretto, il ravanello, la rucola.

La Luna nell ' Agricoltura

La Luna ha sempre influenzato il terreno e favorito la 
crescita di piante, dei fiori ed erbe. Fare giardinaggio 

con l’aiuto della luna e dei suoi influssi 
vi garantirà dei vegetali, fiori e frutti buonissimi, 

carichi di sostanze nutritive eccellenti. 
Quando vi sono le fasi della Luna Nuova o Luna Piena, 

oltre a provocare le maree, la luna proietta verso la 
superficie le proprietà nutritive dell’acqua, facilitando 

la crescita delle piante.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio
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s. Angela Merici
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Febbraio
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,58 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

LunarioLunario20220266

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

la semina di Gennaio
Seminare direttamente in piena terra, senza passare per il vivaio,

fave, piselli, erba cipollina, timo,carote, bietole da taglio, agli e cipolle invernali. 
Se il clima non è troppo rigido e il luogo riparato, trapiantare: carciofi, asparagi,

 aglio, bulbi di cipolla. È tempo di seminare, in letti caldi, vivaio, sotto vetro ecc.: sedani, lattuga,  
radicchio, spinaci, valerianella, crescione, cavolo cappuccio.

il raccolto di Gennaio
In base a quello che avete seminato nel corso dei mesi precedenti, a gennaio potrete 

raccogliere e portare sulla vostra tavola diversi ortaggi invernali. Se in giardino avete degli 
alberi da frutto, questo è il momento giusto per raccogliere e gustare mele, arance,

 mandarini, pere e pompelmi. E non dimenticatevi delle erbe aromatiche, come il timo, 
il rosmarino, l’origano, la salvia e l’alloro.

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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FEB. 26DIC. 25

Beagles

Storia
Il beagle o bracchetto è una razza di cani 
da caccia di taglia piccola (di origine 
inglese), in origine usati per lo più per 
cacciare animali come conigli, fagiani, volpi 
e cinghiali, oggi abbastanza diffusi come 
cani da compagnia. Per le loro attitudini 
venatorie i beagles sono definiti cani da 
lavoro, poiché sono una razza sottoposta a 
prova di lavoro anche per la proclamazione 
di campione italiano di bellezza. Molto 
utilizzato in passato e ancora oggi nella 
caccia alla piccola selvaggina, il beagle è 
una razza piuttosto antica: già nel secolo XIII 
veniva menzionato come cane di maggior 
bellezza. È stato introdotto in moltissimi 
Paesi europei con eccellenti risultati. In 
Francia è, senza dubbio, la razza canina 
più popolare. In Gran Bretagna, come la 
maggior parte delle razze da caccia, sono 
allevati per due scopi e in due diversi modi. 
Si allevano i beagle da caccia e si allevano i 
beagle da esposizione e compagnia. In Italia 
e in tutti Paesi affiliati alla FCI lo standard è 
unico. In Francia questa razza fu importata 
intorno al 1860 e divenne, con il passare del 
tempo, un cane molto ricercato per le sue 
doti e prestazioni nella caccia; l'Inghilterra 
così venne superata nella popolarità di 
questo tipo di cane, perché per loro non 
era da considerarsi un buon cane da caccia, 
date le sue dimensioni ridotte e la sua 
moderata velocità. La sua diffusione in 
Italia è avvenuta negli ultimi decenni, ma 
il suo ruolo, per la maggior parte dei casi, è 
solo quello di cane da compagnia.

Caratteristiche
Questi esemplari appaiono robusti, di 
struttura compatta ed elegante. La taglia 
è medio piccola (da 20 a 35/40 cm). 
La testa è di medio-piccola lunghezza. 
Lo stop, ben marcato, è equidistante 
dall'occipite e dall'estremità del naso. Il 
muso non è smussato e le labbra sono 
ben cascanti. Tartufo largo, nero, con la 
caratteristica forma a cuore, con minor 
pigmentazione nei soggetti a mantello 

più chiaro; narici ben aperte. Gli occhi sono 
abbastanza grandi, ben distanziati, marrone scuro 
o nocciola e a volte arancione, presentano sempre 
un'espressione dolce e maliziosa. Le orecchie sono 
lunghe, con le estremità arrotondate, scendono sulle 
guance con grazia e, distese, raggiungono la punta del 
naso. L'inarcatura è bassa, di tessuto sottile. La coda 
è robusta e di media lunghezza attaccata alta, mai 
arrotolata verso il dorso né inclinata sul davanti. 
Ben piumata, in particolare nella parte inferiore 
(spigata). Negli esemplari più chiari i cuscinetti dei 
piedi sono rosa. Sono in continua ricerca di cibo 
per cui tendono ad ingrassare rischiando grossi 
problemi agli arti inferiori.

Carattere
Cane molto allegro, curioso, intelligente, 
in ogni suo movimento viene espressa 
la sua "gioia di vivere". Pur essendo un 
cane dolcissimo, si possono incontrare 
molti problemi nell'educarlo in quanto 
il beagle può avere un carattere un po' 
frettoloso e data la sua selezione è 
generalmente una razza molto ostinata 
e testarda. Si attaccano molto al 
padrone, seguendolo continuamente 
in ogni sua attività tanto da esser 
definiti "cani-ombra", proprio a 
causa di questo attaccamento 
quasi morboso al proprietario. Il 
beagle, generalmente, è molto 
socievole sia con gli altri cani 
sia con le persone e da alcuni è 
considerato il cane ideale per 
famiglie con bambini piccoli 
poiché sempre disponibile al 
gioco e mai aggressivo.
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Febbraio
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,58 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

LunarioLunario20220266

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

la semina di Gennaio
Seminare direttamente in piena terra, senza passare per il vivaio,

fave, piselli, erba cipollina, timo,carote, bietole da taglio, agli e cipolle invernali. 
Se il clima non è troppo rigido e il luogo riparato, trapiantare: carciofi, asparagi,

 aglio, bulbi di cipolla. È tempo di seminare, in letti caldi, vivaio, sotto vetro ecc.: sedani, lattuga,  
radicchio, spinaci, valerianella, crescione, cavolo cappuccio.

il raccolto di Gennaio
In base a quello che avete seminato nel corso dei mesi precedenti, a gennaio potrete 

raccogliere e portare sulla vostra tavola diversi ortaggi invernali. Se in giardino avete degli 
alberi da frutto, questo è il momento giusto per raccogliere e gustare mele, arance,

 mandarini, pere e pompelmi. E non dimenticatevi delle erbe aromatiche, come il timo, 
il rosmarino, l’origano, la salvia e l’alloro.

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità
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Giugno
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,07 TRAM. alle ore 19,08
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,46 TRAM. alle ore 19,28

LunarioLunario20220266

la semina di Maggio
La primavera è ormai giunta nel proprio momento migliore. Se non avete ancora 

dato inizio al vostro orto, è il momento di procedere. Sia che abbiate a disposizione 
un orto vero e proprio, sia che abbiate deciso di trovare spazio per i vostri vasi sul davanzale o 
sul balcone, dedicatevi alle semine ed ai trapianti, magari rammentando di seguire i consigli del 

calendario lunare.Maggio è un mese molto ricco per l’orto, sia per quanto riguarda le semine 
che per il raccolto. L’orto ci ripagherà del nostro impegno con i propri preziosi frutti.

il raccolto di Maggio 
Si raccoglieranno sia ortaggi, che erbe aromatiche e frutta di stagione. Chi ha la fortuna di 

curare un frutteto potrà raccogliere, ad esempio, albicocche, nespole, le prime pesche, fragole, 
pere, ciliegie, limoni e pompelmi. Numerosi saranno gli ortaggi di stagione, con particolare 

riferimento agli spinaci ed agli asparagi. Tra le erbe aromatiche da raccogliere troviamo 
prezzemolo, basilico, rosmarino, erba cipollina, menta, salvia, melissa, origano e acetosella.

LuglioLuglio

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola
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Agosto
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,52 TRAM. alle ore 19,40

LunarioLunario20220266

la semina di Luglio
Nel mese di luglio potrete iniziare la semina di ortaggi autunnali come il radicchio, i porri, i finocchi, 
cavoli ed il cavolo cappuccio. Potrete inoltre occuparvi della semina dei piselli tardivi, dei ravanelli, 

delle biete e delle zucchine. La germinazione dei semi è favorita dalle temperature elevate. 
Piselli, fagioli, fagiolini, ravanelli, carote, lattuga e lattughino da taglio possono essere seminati 

direttamente in piena terra, nell’orto, senza passare dal semenzaio. 

il raccolto di Luglio 
Il mese di luglio è tra più ricchi dell’anno per il raccolto. 

Potrete gustare numerosi ortaggi estivi. Tra le erbe aromatiche e officinali sarà inoltre possibile 
raccogliere: basilico, salvia, erba cipollina, prezzemolo, rosmarino, origano, menta, timo, 

senape, melissa, lavanda e cumino. Chi possiede un frutteto raccoglierà: albicocche, fragole, 
pesche, lamponi, limoni, uva spina, mirtilli, more, ribes, susine, mele.
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s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo
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Ottobre
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,44
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,29 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,55 TRAM. alle ore 18,11

LunarioLunario20220266

la semina di Set termbre
Settembre segna il passaggio dall’estate all’autunno e richiede una particolare 

attenzione alla cura dell’orto: preparare il terreno per la semina delle varietà che 
potranno essere raccolte ad autunno inoltrato oppure in primavera. Potranno essere seminati 

direttamente in pieno campo: cavolo verza, indivia, lattughino da taglio, prezzemolo, radicchio, 
ravanelli, rucola, scarola, spinaci. Potrete invece preparare i vostri semenzai scegliendo tra: 

carote, cime di rapa, cipolle, rape e bietole.

il raccolto di Set tembre 
A settembre è il momento di raccogliere gli ultimi pomodori e le ultime zucchine, 

prima dell’arrivo del brutto tempo. È inoltre il momento ideale per dedicarsi alla raccolta 
di erbe aromatiche come il basilico (che, a seconda delle regioni, tra ottobre e novembre 
concluderà il proprio ciclo vegetativo). Si possono inoltre raccogliere la menta, la melissa, 

l’origano e il prezzemolo, da lasciare essiccare all’ombra, in un luogo ben areato 
ed al riparo dall’umidità.
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Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambr., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia  

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea Apolostolo
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Dicembre
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,42 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,53 TRAM. alle ore 16,54 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,46

LunarioLunario20220266

la semina di Novembre
Nel mese di novembre è possibile dedicarsi in particolare alla semina 

degli ortaggi che potranno essere raccolti con l’arrivo della primavera, 
come il pisello primaverile. Ceci, fave e lenticchie potranno essere raccolti da maggio a luglio.

È possibile effettuare le proprie semine in piena terra, in semenzaio o in serra.
La semina diretta in piena terra è consigliata per le regioni dal clima più mite.

il raccolto di Novembre 
Il mese di novembre potrà garantire un raccolto ancora piuttosto vario sia a coloro che hanno a 
disposizione un orto vero e proprio, sia a chi si dedica alla coltivazione di un orto sul balcone,

ortaggi come cipolle, patate, carciofi, cavoli, spinaci, rucola, lattuga e lattughino da taglio. 
Tra le erbe aromatiche è possibile al bisogno effettuare la raccolta di rosmarino, prezzemolo, 

menta e salvia. È inoltre possibile raccogliere cavoli e carciofi, rape, cicoria, barbabietole, 
radicchio travisano e cavoletti di Bruxelles.

FebbraioFebbraio

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano
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Marzo
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,23 TRAM. alle ore 17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,13 TRAM. alle ore 17,37 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore 17,49

LunarioLunario20220266

la semina di Febbraio
Febbraio è un mese molto freddo, non sono molti gli ortaggi che possono

 sfidare il gelo intenso di questo mese ed esser messi direttamente a dimora. Aglio, scalogno e 
cipolla sono resistenti, per le altre verdure occorre fare attenzione perché le gelate possono dare 

problemi e rovinare interamente il lavoro. Per quanto riguarda le patate in genere si aspetta marzo.

il raccolto di Febbraio
Il raccolto di febbraio è ricco degli ortaggi tipici della stagione invernale, tra le quali sono 

presenti numerose crucifere, con diverse varietà di cavoli e con il cavolfiore. Non mancano inol-
tre erbe aromatiche sempreverdi e resistenti al freddo, come la salvia e il rosmarino, che è pos-
sibile raccogliere sia per utilizzarle fresche, sia per lasciarle essiccare ed impiegarle in seguito. 
Conoscere le varietà di ortaggi da raccogliere a febbraio permette di comprendere quali siano 

gli ortaggi da acquistare nel caso in cui alcuni di essi non siano presenti nel proprio orto, 
ma si desideri comunque consumare alimenti di stagione.
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s. Giuliano

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri
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Luglio
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 4,38 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,45 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

LunarioLunario20220266

la semina di Giugno
Con l’arrivo del mese di giugno inizierà il periodo delle semine e dei trapianti 
da effettuare in piena terra, al fine di ottenere rese migliori dal proprio lavoro. 

Con l’avvicinarsi di giornate più calde, sarà necessario dedicarsi maggiormente all’annaffiatura
delle piante in vaso ed all’irrigazione dell’orto. Sarà possibile effettuare diverse semine in piena 

terra, pensando ad esempio di dedicarsi alla semina di pomodori, 
piselli e fagioli da gustare ad estate inoltrata.

il raccolto di Giugno 
Approfittiamo dell’arrivo del mese di giugno per gustare i nostri frutti ed i nostri ortaggi 

preferiti quando essi risultano di stagione, come le fragole, le pesche, i pomodori, le zucchine 
ed i peperoni. Un raccolto abbondante durante i mesi estivi sarà il pretesto ideale 

per dedicarsi alla preparazione di salse, conserve sott’olio o sott’aceto e confetture. 
Le erbe aromatiche potranno essere utilizzate per la preparazione di condimenti 

o potranno essere essiccate per un loro impiego successivo

AgostoAgosto

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide
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Settembre
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,29
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,23 TRAM. alle ore 19,03
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la semina di Agosto
Il mese di agosto è sicuramente uno dei periodi più impegnativi per quanto 

riguarda la cura dell’orto. La semina, per ottenere un raccolto di maggiore successo, 
dovrebbe essere sempre effettuata all’interno di semenzai. Questo metodo di semina vi consentirà 

di selezionare le piantine più resistenti e di organizzare meglio gli spazi a vostra disposizione, 
sia che abbiate a disposizione un orto vero e proprio, sia che decidiate di trasferire 

le vostre piantine in semplici vasi.

il raccolto di Agosto 
Approfittate dei giorni di luna crescente per il raccolto di pomodori, peperoni, zucchine, 

cetrioli, fagioli e barbabietole, oltre che per la semina di lattuga e spinaci. 
Essi saranno i momenti ideali anche per la raccolta delle erbe officinali.

Quando la luna è calante, si consiglia di procedere alla raccolta delle cipolle.
I giorni di luna calante sono anche il periodo ideale per estirpare le erbacce, 

affinché ricrescano più lentamente.
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Ottobre

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla
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Novembre
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21
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la semina di Ot tobre
Ad ottobre è possibile seminare sia in vaso sul proprio balcone che in pieno 

campo nelle regioni dal clima più mite, oppure in cassoni o aiuole protette. Chi teme 
particolarmente il gelo o chi dispone solamente di un orto sul balcone può pensare di seminare in 
semenzaio rucola, valerianella, spinaci, lattuga e lattughino. I semenzai possono essere realizzati 
utilizzando contenitori di cui sia semplice forare il fondo che verranno riempiti con del terriccio, 

in cui riporre pochi semi alla volta per poi selezionare eventualmente le piantine 
più resistenti prima del trapianto.

il raccolto di Ot tobre
 Ad ottobre è ancora tempo di raccolto. Si può raccogliere il basilico prima che le piantine 
si preparino ad andare incontro all’autunno inoltrato, verso la conclusione del proprio ciclo 

vegetativo. Si possono raccogliere, a seconda di quanto seminato nei mesi precedenti: 
rucola, lattuga, lattughino, spinaci, prezzemolo e rosmarino. I più fortunati potranno 

raccogliere gli ultimissimi pomodori e peperoni. Per quanto riguarda la frutta, 
ad ottobre si raccolgono mele e pere.

DicembreDicembre

s. Eligio

s. Bibiana
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s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso
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III d’Avvento

s. Venanzio
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s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

S. Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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Gennaio
2027

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

LunarioLunario20220266

la semina di Dicembre
Nel mese di dicembre è possibile effettuare la semina di ciò che potrà essere

 raccolto nei mesi successivi, ponendo particolare attenzione alle gelate. 
Nel caso si preveda il loro arrivo, è consigliabile scegliere di seminare in semenzai, aiuole riparate, 
cassoni o tunnel. La semina protetta nelle zone più fredde è consigliata soprattutto per ravanelli, 

melanzane e cicoria, lattuga e radicchio da taglio, mentre è possibile seminare direttamente
 in piena terra ortaggi come piselli, spinaci e fave.

il raccolto di Dicembre 
A seconda di quanto si sarà seminato nei mesi precedenti e dell’arrivo delle gelate, il raccolto 

potrà essere più o meno ricco. Un ortaggio particolarmente resistente al freddo è il cavolo nero 
toscano, per la raccolta del quale si consiglia solitamente di attendere il passaggio della prima 

gelata, in modo da ottenere ortaggi migliori. A seconda delle zone climatiche si potranno 
raccogliere cachi, agrumi (mandarini, mandaranci, arance, pompelmi).

Marzo

Marzo

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio di Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino
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Aprile
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,31 TRAM. alle ore 18,11 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,14 TRAM. alle ore 18,22

LunarioLunario20220266

la semina di Marzo
Il mese di marzo è una festa per l’orto. Con l’avvicinarsi della primavera 

è giunto il momento di dedicarsi alla semina degli ortaggi che si vorranno raccogliere 
nei mesi successivi, fino all’estate. Chi non ha mai coltivato un orto può cogliere l’occasione per 

iniziare, ora che il timore delle gelate potrà finalmente essere accantonato. Sono sufficienti pochi 
semi da interrare in un vaso per dare il via ad una vere a propria passione.

il raccolto di Marzo 
Nel mese di marzo è possibile raccogliere le ultime zucche ed alcuni ortaggi tipici della stagione 
invernale, come i cavolfiori. Sarà inoltre possibile raccogliere lattuga, prezzemolo, rape, rucola, 
spinaci, verze ed erbe aromatiche da essiccare. Nel mese di marzo, come lungo tutto il corso 

dell’anno, è possibile dedicarsi alla coltivazione casalinga ed alla raccolta dei germogli, 
partendo da chicchi, semi o legumi secchi, tra cui troviamo ceci, fieno greco, semi di lino, erba 

medica, orzo, senape, lenticchie, miglio e amaranto.

Aprile

Aprile
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s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa
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2026
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,35
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,45 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,56

LunarioLunario20220266

la semina di Aprile
Con l’arrivo del mese di aprile le temperature si renderanno più miti in tutta la penisola. 

Sarà dunque possibile procedere al trapianto in piena terra delle piantine seminate nei semenzai 
nelle settimane precedenti e dedicarsi ad ulteriori semine direttamente nell’orto o in vaso, 

a seconda delle proprie necessità e dello spazio a disposizione;
è possibile iniziare la semina di tutti gli ortaggi che vorremmo raccogliere nel corso dei mesi estivi.

il raccolto di Aprile 
A seconda delle regioni di appartenenza e di quanto seminato nei mesi precedenti, ad aprile 

sarà possibile raccogliere alcuni ortaggi ancora legati alla stagione invernale, come i cavolfiori, 
i carciofi ed i finocchi, accompagnati dai primi doni della stagione primaverile, come i piselli, 

soprattutto nel caso in cui essi siano stati seminati in anticipo e protetti dal freddo. 
Si potranno inoltre raccogliere rucola, lattuga, prezzemolo, ravanelli, cipolle, spinaci, 

radicchio  e lattughino da taglio. 

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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FEB. 26DIC. 25

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026FEBBRAIOFEBBRAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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GENNAIO FEBBRAIO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026LUGLIOLUGLIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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Mar
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Gio
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AGO. 26GIU. 26

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026AGOSTOAGOSTO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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Mar
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Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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SET. 26LUG. 26

LUGLIO AGOSTO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026MARZOMARZO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Gio
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

APR. 26FEB. 26

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026APRILEAPRILE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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MARZO APRILE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026SETTEMBRESETTEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

1
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OTT. 26AGO. 26

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026OTTOBREOTTOBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

1
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41ª Sett.
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43ª Sett.

44ª Sett.
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NOV. 26SET. 26

SETTEMBRE OTTOBRE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026MAGGIOMAGGIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

GIU. 26APR. 26

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026GIUGNOGIUGNO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio
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Sab

Dom
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Lun
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LUG. 26MAG. 26

MAGGIO GIUGNO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026NOVEMBRENOVEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20262026DICEMBREDICEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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D8790
Calendario trimestrale
“Lunario”.
Testata pressofusa,
12 fg. 

D8490
Calendario trimestrale
“Cani & Gatti”.
Testata pressofusa, 
12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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DUMBO
“Dumbo, l’elefante volante” è un film del 1941 diretto da 
registi vari. È un film d’animazione, prodotto da Walt Disney 
e proiettato in anteprima a New York il 23 ottobre 1941. 
Dumbo è apparso dal 1941 in più di 200 storie a fumetti in 
più di 20 paesi in tutto il mondo. 

È un racconto di formazione, un apologo contro la 
discriminazione delle differenze. L’handicap si trasforma in 
una risorsa: Dumbo userà le orecchie per volare.

Il successo di Dumbo alla fine della storia è una lezione su 
come tramutare le difficoltà personali in vantaggio, anche 
grazie all’aiuto degli amici; come interpretazione ecologica, 
è stato visto anche come un esito risolutorio di un conflitto 
tra animali e uomini.

Il protagonista è Dumbo, un cucciolo di elefante che viene 
ridicolizzato per via delle sue grandi orecchie, finché non 
imparerà a volare utilizzando le orecchie come ali. Durante 
la maggior parte del film, il suo unico vero amico è il topo 
Timoteo. 

Che cosa significa «Dumbo»?
Dumbo, ovvero «Dumb», significa «stupido». L’elefantino 
volante è l’unico protagonista in un film Disney che non 
parla.

Dumbo (Trama) 
Stati Uniti d’America, 1919. Holt Farrier, un ex star del circo Medici, ritorna dalla prima guerra mondiale per poter 

iniziare una nuova vita con i suoi figli Milly e Joe. Purtroppo, quando Holt ritorna a casa, ritrova la sua vita messa a 
soqquadro: rimasto vedovo, durante la guerra ha infatti perso un braccio e di conseguenza non potrà mai più fare 
le sue acrobazie da circo con i suoi cavalli. Max Medici, il direttore del circo, gli conferisce allora un altro incarico: 
occuparsi del nuovo animale del circo, un elefante indiano. Pochi giorni dopo, l’elefante dà alla luce un cucciolo, il 
quale nasce con delle orecchie troppo grandi. Quella sera stessa però si tiene un’esibizione del circo, e per evitare 

che il cucciolo venga deriso, Medici copre le sue orecchie. Quando il cucciolo cerca di prendere una piuma, la 
copertura salta e tutti gli spettatori lo deridono. La madre, presa dalla rabbia, cerca di difendere il suo cucciolo 
e attacca gli ospiti che scappano spaventati, finché l’elefante distrugge accidentalmente un tronco che reggeva 
il tendone. Rufus Sorghum, il frustatore del circo, muore nella tragedia. A causa di ciò, Medici intende restituire 

l’elefante al venditore, tenendo però il cucciolo per sé. Milly e Joe fanno visita al cucciolo, che decidono di chiamare 
Dumbo, nome affibbiatogli in precedenza dagli spettatori del circo a scopo derisorio, e scoprono che questi ha 

la capacità di volare grazie ad una piuma; decidono perciò di sfruttare il suo talento per aiutare il circo, ora in una 
situazione grave. La sera successiva il circo dà un altro spettacolo nel Missouri e Dumbo fa la sua prima apparizione 

come elefante volante dopo essere rimasto incastrato su un palazzo in fiamme. La performance dell’elefantino 
provoca scalpore in tutto il Paese e comincia ad essere sulla bocca di tutti, tra cui quella di V. A. Vandevere, un 

potente imprenditore, e Colette Marchant, un’artista trapezista francese, che si recano da Medici e invitano lui e il 
suo circo a Dreamland, un parco costruito da Vandevere pieno di giostre e di divertimento. Medici e Vandevere, 
dopo essersi messi in società, cercheranno di rendere Dumbo una star. Il giorno dopo, Vandevere organizza una 
grande esibizione del circo, in cui Colette volerà su Dumbo da un’altissima torre. Gli uomini di Vandevere però 

hanno ricevuto ordine di non mettere le reti sotto la torre e Colette fa ugualmente volare lei e Dumbo grazie alla 
piuma che Milly e Joe le hanno dato. Dumbo però fa quasi cadere Colette, che viene salvata da Holt, e scappa alla 

ricerca della madre di cui sente il richiamo: il piccolo elefante la trova in un’area del parco, l’Isola dell’Incubo. In 
seguito, Vandevere ordina ai suoi uomini di uccidere la madre di Dumbo, in modo che l’elefantino non si distragga 

più. Sotherby, il maggiordomo di Vandevere, deluso da questa crudeltà, tradisce l’imprenditore avvertendo 
del piano Holt, Colette e il resto del circo (che è stato licenziato da Vandevere). Holt organizza così un piano di 
salvataggio: mentre Dumbo e Colette cercheranno di distrarre il pubblico, il circo entrerà sull’Isola dell’Incubo, 
riuscendo ad ingannare gli uomini di Vandevere e a salvare la madre di Dumbo. In seguito, Dumbo e Colette 

riescono a scappare con l’aiuto di Holt e a entrare nella piattaforma principale, e sabotano l’elettricità. Vandevere 
cerca di ripristinarla, ma accidentalmente provoca un incendio che distrugge tutta Dreamland. Nel frattempo, 

Colette e Dumbo raggiungono il resto del circo e la madre dell’elefantino, ma quando capisce che Holt e i suoi figli 
sono ancora rimasti a Dreamland che sta per esplodere, Dumbo li raggiunge e li salva. Dumbo, stanco della vita nel 

circo, decide di salutare i suoi nuovi amici e si trasferisce insieme alla madre nella giungla. 
Medici rompe il suo accordo con Vandevere e dà inizio al circo della famiglia Medici, nuovamente 

con i suoi compagni, Colette, Holt e i suoi figli.

DUMBO

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM 
LATO

20202626

CCartoonsartoons

GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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FEBBRAIOFEBBRAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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LUGLIOLUGLIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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AGOSTOAGOSTO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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MARZOMARZO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

APR. 26FEB. 26

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D96

20202626

CCartoonsartoons

APRILEAPRILE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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SETTEMBRESETTEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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OTTOBREOTTOBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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CCartoonsartoons

MAGGIOMAGGIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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GIUGNOGIUGNO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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NOVEMBRENOVEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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DICEMBREDICEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D96

NOVEMBRE DICEMBRE

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  
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LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
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Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Manarola - Parco Nazionale delle Cinque Terre 
 La Spezia

Manarola - Parco Nazionale delle Cinque Terre 
 La Spezia

Si ritiene che il nome derivi dall'aggettivo latino verna, 
ossia "del luogo", "indigeno", ma è plausibile anche che 
possa essere legato al più celebre prodotto locale: il 
vino denominato Vernaccia. Secondo altri la derivazione 
sarebbe da attribuire al prediale latino (Gens) Vulnetia, che 
designerebbe una famiglia proprietaria di fondi.
Il suo porticciolo garantisce un sicuro approdo, sin dai tempi 
delle Repubbliche marinare, in un'insenatura naturale che 
permette l'attracco di mezzi natanti e rende ancora più 
caratteristico e suggestivo quello che è considerato uno dei 
borghi più belli d'Italia.

Corniglia
È in posizione centrale rispetto agli altri abitati delle Cinque 
Terre, situata ad est del capoluogo comunale di Vernazza e di 
Monterosso, e ad ovest di Manarola e Riomaggiore.
Si distingue dagli altri paesi delle Cinque Terre in quanto è 
l'unico borgo che non si affaccia direttamente sul mare, ma si 
trova su di un promontorio alto circa cento metri, circondato 
da vigneti coltivati sui caratteristici terrazzamenti a fasce, 
tranne sul lato che guarda verso il mare. Per raggiungere 
Corniglia è necessario salire una lunga scalinata detta 
Lardarina, costituita da 33 rampe con 382 gradini, oppure 
percorrere la via che la collega alla stazione ferroviaria. Inoltre 
Corniglia è unita a Vernazza da una suggestiva passeggiata 
posta a mezza costa fra la vetta e il mare.

Manarola
Nasce dallo spostamento di popolazioni che dalla Val di Vara 
si mossero verso il mare per sfruttarne le risorse. Il suo nome 
deriva, forse, dal latino Manium arula, che significa "piccolo 
tempio dedicato ai Mani.
Posto su un promontorio in alto rispetto al mare, il paese si 
sviluppa nella gola che scende verso il mare, chiusa tra due 
speroni rocciosi, ospitando un piccolo approdo. Fra i cinque 
borghi è il più piccolo dopo Corniglia.
Il borgo sorge nel tratto terminale della valle del torrente 
Groppo. Le abitazioni si affacciano una ridosso all'altra 
sulla via principale, sorta in seguito alla copertura del corso 
d'acqua e chiamata perciò dagli abitanti U Canâ (il Canale).

Riomaggiore
La più orientale delle Cinque Terre. Il centro storico, il cui 
nucleo originario risale al XIII secolo, è situato nella valle del 
torrente Riomaggiore, l'antico Rivus Major, dal quale il borgo 
prende il nome.
L'abitato è composto da diversi ordini paralleli di case torri 
genovesi che seguono il ripido corso del torrente. Il nuovo 
quartiere della Stazione, così chiamato in quanto sviluppatosi 
a partire dalla seconda metà del XIX secolo con l'arrivo della 
ferrovia, è situato invece nell'adiacente valle del torrente 
Rio Finale (Rufinàu), così denominato in quanto segnava 
un tempo il confine tra le terre di Riomaggiore e quelle di 
Manarola. Le due vallate su cui si estende l'abitato sono 
separate dalla ripida costa di Campiòne (Canpiòn). La 
valle del Rio Maggiore è sovrastata dal Monte Verugola 
(Verügua) le cui tre cime, raffigurate nello stemma comunale, 
rappresentano da sempre il simbolo del borgo.

Cinque Terre: 
Patrimonio Mondiale dell'Umanità UNESCO

Sentieri a picco sul mare, borghi medievali arroccati sulla 
costa e acque cristalline rendono irripetibile il panorama del 
levante ligure. Un territorio che soffre anche di un'estrema 
fragilità. Con i suoi terrazzamenti a picco sul mare, i borghi 
pittoreschi arroccati sulla costa e le spiaggette bagnate 
da acque limpide, le Cinque Terre in Liguria offrono un 
paesaggio unico al mondo. Un insieme di tesori che non a 
caso fa parte del patrimonio Unesco, dal 1997, di un'area 
marina protetta e di un Parco Nazionale tra i più visitati 
in Italia, che di recente ha festeggiato il suo ventennale. 
Le Cinque Terre, che fino ai primi del '900 si potevano 
raggiungere solo via mare, oggi sono prese d'assalto da tre 
milioni di turisti l'anno. 

I borghi

Monterosso 
È la più occidentale e la più popolosa delle Cinque Terre. 
La sua posizione geografica ne fa il borgo più strategico 
dei cinque: infatti Monterosso sorge ai piedi del crinale 
su cui convergono le tre direzioni stradali principali del 
comprensorio: la strada provinciale 36 dalla Val di Vara 
(che collega con l'Aurelia), la statale Litoranea e la strada 
provinciale 43 (da Levanto alla Litoranea).
Monterosso è ubicato al centro di un piccolo golfo naturale, 
protetto da una modesta scogliera artificiale. Ad ovest del 
paese, al di là del Colle dei Cappuccini, si trova l'abitato di 
Fegina, naturale espansione turistica e balneare del piccolo 
borgo originario, dove è ubicata la stazione ferroviaria 
e dove si trovano spiagge di ghiaia sottile. Rispetto agli 
altri borghi marinari che costituiscono le Cinque Terre, a 
Monterosso si trovano le spiagge relativamente più estese, 
in virtù dell'ampiezza del golfo su cui si affaccia il paese. 

Vernazza
Il borgo sorge su un piccolo promontorio che si inserisce 
nel mare, raggiungibile con una strada che scende dalla S.S. 
"Litoranea".

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO
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Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Manarola - Parco Nazionale delle Cinque Terre 
 La Spezia
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Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

Ponte Vecchio - Firenze

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

MAGGIO’26MAGGIO’26 Giu‘26Apr‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO

1

2

3

4

1

19

20

21

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

Basilica Papale 
San Francesco d’Assisi
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Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

Canal Grande - Venezia
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SETTEMBRE’26SETTEMBRE’26 Ott‘26Ago‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN

2

3

4

1

37

38

39

40

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

Polignano a Mare  - Puglia

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

NOVEMBRE’26NOVEMBRE’26 Dic‘26Ott‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR 
MER
GIO
VEN
SAB

2

3

4

1

45

46

47

48

49

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

Costiera Amalfitana
Salerno

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

FEBBRAIO’26FEBBRAIO’26 Mar‘26Gen‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB

1

2

3

4

6

7

8

9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

Terme Caracalla -Roma

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

APRILE’26APRILE’26 Mag‘26Mar‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR

1

2

3

4

15

16

17

 

18

 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

Castello di Miramare - Trieste

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

GIUGNO’26GIUGNO’26 Lug‘26Mag‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM

2

3

4

1

23

24

25

26

27

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Basilica di San Petronio
Bologna

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

AGOSTO’26AGOSTO’26 Set‘26Lug‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN

2

3

4

1

32

33

34

35

36

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

Duomo di Sant’Agata
Catania

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

OTTOBRE’26OTTOBRE’26 Nov‘26Sett‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER

2

3

4

141

42

43

44

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Civita di Bagnoregio - Viterbo

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

DICEMBRE’26DICEMBRE’26 Gen‘27Nov‘26
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM 
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN

2

3

4

1

2

50

51

52

53

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

S. Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

Se esposto al pubblico attenersi alle disposizioni del D.LGS. n. 507 del 15/11/93

Castello di Fénis - Valle d’Aosta

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

D9690
Calendario trimestrale

“Cartoons”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

D9390
Calendario trimestrale

“Città d’Italia”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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......................................................................................................................

RETRO
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MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICOART. D82

GennaioGennaio

IL SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAMONTA alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAMONTA alle ore 16,58
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAMONTA alle ore 17,10

1/364

2/363

3/362

4/361

5/360

6/359

7/358

8/357

9/356

10/355

11/354

12/353

13/352

14/351

15/350

16/349

17/348

18/347

19/346

20/345

21/344

22/343

23/342

24/341

25/340

26/339

27/338

28/337

29/336

30/335

31/334

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

1

2

3

4

1 
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26
27
28
29
30 
31

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

1 
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26
27
28

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DIC. 2025 FEB. 20261
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1 1
12
13
14
15
16

1 7
18
19
20
2 1
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario
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Spaghetti con crema di peperoni

e stracciatella

Lavate i peperoni, se disponete di una griglia elettrica posateli interi sulla griglia e quando da un lato si 
arrostiscono girateli fin tanto che siano abbrustoliti da ogni parte e la polpa diventi morbida, oppure 
arrostiteli sul gas o nel forno.
Ancora bollenti e interi metteteli in un sacchetto di carta o di plastica e lasciateli 10 minuti a riposare, si 
peleranno più facilmente.
Private i peperoni della pelle, dei semi e dei filamenti e tagliateli a listarelle.
Mettete i peperoni in un mixer ad immersione lasciando da parte qualche listarella per impiattare. 
Aggiungete un filo d’olio d’oliva e frullate fino ad ottenere una bella crema rossa.
Dopo passate la crema con un colino per far si che sia bella liscia e morbida.
Nel frattempo portate a bollore una pentola con abbondante acqua salata, tuffatevi gli spaghetti che 
dovranno cuocere la metà del loro tempo di cottura.
In una padella mettete la crema di peperoni, aggiungete un po’ di acqua di cottura della pasta, versate 
gli spaghetti e risottate il tutto. 
Terminata la cottura, prendete un piatto, adagiate sul fondo uno strato di stracciatella, sulla quale 
mettete gli spaghetti alla crema di peperoni, e servite ancora ben caldi aggiungendo, a piacere, qualche 
fogliolina di basilico e scaglie di parmigiano. 

Il consiglio è di consumare subito la pasta alla crema di peperoni con stracciatella e basilico. Se vuoi però 
puoi portarti avanti con la preparazione del condimento, preparare la crema in anticipo e conservarla in 
frigorifero (o in freezer) all’interno di un vasetto chiuso ermeticamente.

Gli Spaghetti con crema di peperoni e stracciatella sono un primo piatto gustoso e saporito ma anche 
elegante, perfetto per un pranzo chic.
La pasta viene risottatta ossia viene completata la cottura in padella, saltata con il condimento e con 
poca acqua, proprio come si fa per il risotto. Gli spaghetti cotti in questo modo, rilasciano più amido e 
rendono il condimento più avvolgente.

L'origine della stracciatella risale a inizio XX secolo quando i contadini pugliesi a causa della povertà 
decisero di riutilizzare i residui della produzione casearia e, durante la preparazione della bur-

rata, mescolarono i residui della pasta filata con la panna.
Benché realizzato nel corso di tutto l'anno, si ritiene che la lavorazione 

raggiunga la qualità migliore nei mesi primaverili ed estivi. 

350 gr Spaghetti, 1 peperone rosso,
100 gr Stracciatella, Sale, Olio extravergine d'oliva

La stracciatella è un ingrediente che non dovrebbe mai mancare
nella cucina di ogni ristorante, non solo per la sua bontà, ma 
anche per la sua grande versatilità.
La stracciatella va conservata in frigorifero, coperta o 
chiusa, per evitare che si secchi o si contamini con altri 
ingredienti. Il consiglio è di consumarla entro pochi 
giorni dalla produzione e di tirarla fuori dal frigo al-
meno mezz’ora prima di mangiarla per riportarla a 
temperatura.
Per consentire di assaporare il suo sapore più 
autentico e genuino, si consiglia, con un filo d’olio 
EVO e un pizzico di pepe, magari accompagnata da 
crostini o del pane tostato: si può abbinarla a verdure 
grigliate, sempre apprezzate, pomodori secchi e alici 
per aggiungere una nota di sapore, o fichi e miele per 
un’opzione più delicata.
Si può usare in antipasti, primi e secondi piatti. Uno dei motivi 
per cui la stracciatella non dovrebbe mai mancare nella tua cucina 
è la sua versatilità che la rende perfetta per impreziosire 
tante pietanze diverse, come bruschette, crepes, risotti, insalate e 
molte altre ricette. La stracciatella è perfetta anche per guarnire le pizze e donare un tocco gourmet. 
Un abbinamento classico è senza dubbio stracciatella, mortadella e pistacchio, ma puoi sbizzarrirti con 
gusti più audaci come cime di rapa, alici, stracciatella e pepe rosa.

Le varietà di peperoni producono frutti di differenti forme come allungata, conica, a prisma e persino 
a globo, superfici lisce o costolute, colori dal verde al violetto e un sapore che può essere sia acre sia 
dolce. I peperoni vengono consumati sia freschi (crudi o cotti), sia in alcuni casi essiccati (ad esempio il 
peperone crusco).
Pur provenendo dal medesimo genere di piante, il peperone si differenzia dal peperoncino poiché non 
contiene la capsaicina, che è invece responsabile della piccantezza del peperoncino: un peperone ha 
pertanto valore zero nella scala di Scoville, la scala di misura della piccantezza. Privato del picciolo e 
della parte superiore interna contenente i semi, il peperone è l'ingrediente principale di alcuni piatti 
(in genere contorni) come la peperonata o i peperoni ripieni. Viene anche utilizzato come antipasto, 
condito con olio e sale, eventualmente rosolato su una superficie molto 
calda (una volta si usava la parte superiore della stufa, oggi è uti-
lizzabile un'apposita griglia metallica doppia a maglie fitte, posta 
direttamente su una fiamma bassa del fornello di cucina, a 
gas) fino a renderlo morbido e quasi non più croccante e 
poi privato della buccia. In Piemonte è servito anche 
come antipasto in grosse fette (due o tre per bacca, 
crude o rosolate e sbucciate) ricoperte sulla superfi-
cie "interna" di bagna càuda.

Ingredienti:
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Ossobuco di VitelloOssobuco di Vitello

Ingredienti:
Ingredienti per il brodo (per gli ossibuchi e per il risotto)

Ossibuchi di vitello (4 pezzi da 300 g l’uno) 1,2 kg, Cipolle dorate 250 gr, Vino bianco 50 gr, Farina 00 50 gr, Olio extravergine d’oliva 50 gr, Burro 
40 gr, Sale fino q.b.,

Pepe nero q.b., Prezzemolo 1 ciuffo, Aglio 2 spicchi, Scorza di limone non trattato 1, Manzo ossi 600 gr, Sedano 1 costa, Carote 1, Cipolle 1/2, 
Acqua circa 2 lt, Olio extravergine d’oliva q.b., Riso Carnaroli 320 gr, Midollo 50 gr, Burro 40 gr, Vino bianco secco 50 gr,

Zafferano (2 bustine da 0,15 g cad) 0,3,  Parmigiano Reggiano DOP freddo 80 gr, Burro freddo 40 gr

Preparazione:
Per preparare gli ossibuchi alla milanese iniziate dal brodo: mondate e tagliate le verdure grossolanamente, poi scaldate un filo d’olio 
in una pentola capiente, aggiungete gli ossi e tostateli da entrambi i lati a fuoco medio-alto per 3-4 minuti, poi unite le verdure.
Rosolate per altri 3-4 minuti, poi coprite con l’acqua, coprite con il coperchio e portate a bollore; lasciate sobbollire a fuoco basso 
per circa 2 ore dal bollore.
Nel frattempo dedicatevi agli ossibuchi: mondate le cipolle e tagliatele a falde, in una padella capiente scaldate un giro d’olio, 
poi aggiungete le cipolle e stufatele a fuoco medio-basso per 15-20 minuti. A questo punto sfumate con metà del vino bianco e 
lasciate evaporare completamente la parte alcolica, poi abbassate leggermente la fiamma e cuocete per altri 10 minuti. Intanto 
prendete gli ossibuchi e, utilizzando un paio di forbici, praticate incisioni sul tessuto connettivo di ognuno per evitare che si 
arriccino in cottura. Quando le cipolle saranno belle dorate rimuovetele dalla padella e tenete da parte, versate la farina in una 
pirofila e conditela con sale e pepe, poi mescolate bene. Infarinate gli ossibuchi da entrambi i lati e sbatteteli con delicatezza per 
eliminare la farina in eccesso.
Versate 50 gr di olio nella padella in cui avete cotto le cipolle, aggiungete il burro e fatelo sciogliere, poi adagiate gli ossibuchi 
all’interno e rosolate a fiamma medio-alta senza toccarli, quando si saranno ben dorati da un lato, girateli dall’altra parte e roso-

lateli allo stesso modo.
Ora sfumate con i 25 gr di vino rimanenti e lasciate evaporare. Nel frattempo il brodo sarà pronto quindi versatelo nella padella fino 

quasi a coprire la carne, infine unite le cipolle.
Coprite con il coperchio, abbassate la fiamma e cuocete per 55-60 minuti, girando gli ossibuchi a metà cottura. Durante gli ultimi 10 

minuti togliete il coperchio per far restringere il sughetto. Nel frattempo preparate la gremolada: sbucciate gli spicchi di aglio e privateli 
del germoglio interno, poi lessateli in acqua bollente per 2 minuti; in questo modo il sapore dell’aglio risulterà meno forte, ma se preferi-

te potete omettere questo passaggio. Scolate gli spicchi di aglio e tritateli finemente insieme al ciuffo di prezzemolo. Mentre gli ossibuchi 
cuociono occupatevi del risotto: in un ampio tegame mettete il burro e il midollo, poi mescolate a fuoco basso per farli sciogliere, versate il riso 

e tostatelo per 3-4 minuti a fuoco medio, mescolando spesso. Quando i chicchi risulteranno caldi al tatto, sfumate con il vino bianco e lasciate 
evaporare completamente. 

A questo punto aggiungete un mestolo di brodo caldo filtrandolo attraverso un colino e portate il riso a cottura bagnando con il brodo man mano che verrà 
assorbito: ci vorranno circa 18 minuti. Quando mancheranno 5 minuti alla fine della cottura del risotto versate lo zafferano in una ciotolina insieme a una piccola 

quantità di brodo. Mescolate bene per scioglierlo, dopodiché versatelo nella padella con il risotto, amalgamate bene il tutto e portate a termine la cottura. 
Quando il riso sarà cotto spegnete il fuoco e mantecate con il burro freddo a cubetti e il Parmigiano Reggiano grattugiato, mescolate e aggiungete un altro goccio di brodo, se necessario. 
Anche gli ossibuchi a questo punto saranno pronti, quindi spegnete il fuoco e aromatizzate con il trito di prezzemolo e aglio e la scorza di limone grattugiata. I vostri ossibuchi alla milanese 
sono pronti per essere serviti accompagnati dall’immancabile risotto allo zafferano. 

 Consiglio:
Gli ossibuchi alla milanese si possono conservare in frigorifero per un giorno, in un contenitore ermetico. Si sconsiglia la congelazione. 

Proprietà nutrizionali: 
In 100 grammi di carne di vitello c’è un apporto di circa 143 calorie. La carne di vitello è alleata del buon funzionamento del 
metabolismo grazie al suo buon contenuto di proteine di qualità elevata, di vitamine e di minerali.
Buoni sono anche i benefici sul sistema nervoso in generale grazie alla vitamina B12 e durante la gestazione per la presenza di folati. Altri vantag-
gi derivano dalla presenza di molecole dalle proprietà antiossidanti e di ferro, oltre che di magnesio, calcio e fosforo, alleati di ossa e denti. 
Non bisogna esagerare con il consumo di carne di vitello perché è una fonte di colesterolo e grassi saturi. 
La dose massima consigliata è di due porzioni di questa carne alla settimana. Oltre questa quantità si corre il rischio di aumentare i 
rischi di malattie cardiovascolari.

Ossobuco alla milanese con risotto gialloOssobuco alla milanese con risotto giallo
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Ossobuco di VitelloOssobuco di Vitello

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026MarzoMarzo
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Abbacchio RomanoAbbacchio Romano

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026MaggioMaggio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Maiale dello YucatánMaiale dello Yucatán

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026LuglioLuglio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Carne di CanguroCarne di Canguro

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026SettembreSettembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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OTT. 26AGO. 26

Carne di StruzzoCarne di Struzzo

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026NovembreNovembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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DIC. 26OTT. 26

Carne di PiccioneCarne di Piccione

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026FebbraioFebbraio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Gio
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MAR. 26GEN. 26

Angus ArgentinoAngus Argentino

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026AprileAprile
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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MAG. 26MAR. 26

Bisonte AmericanoBisonte Americano

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026GiugnoGiugno
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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LUG. 26MAG. 26

Poularde de BressePoularde de Bresse

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026AgostoAgosto
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Ven
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SET. 26LUG. 26

Agnello di SardegnaAgnello di Sardegna

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026OttobreOttobre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

41ª Sett.

42ª Sett.
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NOV. 26SET. 26

Scottona di LimousineScottona di Limousine

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20262026DicembreDicembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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GEN. 27NOV. 26

Carne di WagyuCarne di Wagyu

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

D8290
Calendario trimestrale
“Cucina Menù”.
Testata pressofusa,
12 fg. 

D8590
Calendario trimestrale
“Carne”.
Testata pressofusa,
12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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PromemoriaLA CABALA NAPOLETANA

1 - L’ITALIA
2 - LA BAMBINA
3 - LA GATTA
4 - IL PORCO
5 - LA MANO
6 - IL SESSO FEMMINILE
7 - IL VASO
8 - LA MADONNA
9 - LA FIGLIOLANZA
10 - I FAGIOLI
11 - I TOPI
12 - I SOLDATI
13 - SANT’ANTONIO
14 - L'UBRIACO
15 - IL RAGAZZO
16 - IL CULO
17 - LA SFORTUNA
18 - IL SANGUE
19 - LA RISATA
20 - LA FESTA
21 - LA DONNA NUDA
22 - IL PAZZO
23 - LO SCEMO 

(O IL TERREMOTO)
24 - LE GUARDIE
25 - IL NATALE
26 - ANNA (O ANNARELLA)
27 - L’ORINALE
28 - LE TETTE
29 - IL SESSO MASCHILE
30 - LE PALLE DEL TENENTE
31 - IL PADRONE DI CASA
32 - IL CAPITONE
33 - GLI ANNI DI CRISTO
34 - LA TESTA
35 - L’UCCELLETTO
36 - LE NACCHERE
37 - IL MONACO
38 - LE BASTONATE
39 - LA CORDA AL COLLO
40 - L’ERNIA
41 - IL COLTELLO
42 - IL CAFFÈ
43 - DONNA AL BALCONE
44 - LE CARCERI
45 - IL VINO BUONO

46 - I SOLDI
47 - IL MORTO
48 - IL MORTO CHE PARLA
49 - LA “CARNE”
50 - IL PANE
51 - IL GIARDINO
52 - LA MAMMA
53 - IL VECCHIO
54 - IL CAPPELLO
55 - LA MUSICA
56 - LA CADUTA
57 - IL GOBBETTO
58 - SI LAMENTA
59 - I PELI
60 - IL PACCHETTO
61 - IL CACCIATORE
62 - IL MORTO AMMAZZATO
63 - LA SPOSA
64 - LA MARSINA
65 - IL PIANTO
66 - LE DUE ZITELLE
67 - IL TOTANO 

NELLA CHITARRA
68 - LA MINESTRA COTTA
69 - SOTTOSOPRA
70 - IL PALAZZO
71 - L’UOMO DA POCO
72 - LO STUPORE
73 - L’OSPEDALE
74 - LA GROTTA
75 - PULCINELLA
76 - LA FONTANA
77 - I DIAVOLI
78 - LA PROSTITUTA
79 - IL LADRO
80 - LA BOCCA
81 - I FIORI
82 - LA TAVOLA IMBANDITA
83 - IL MALTEMPO
84 - LA CHIESA
85 - LE ANIME DEL PURGATORIO
86 - LA BOTTEGA
87 - I PIDOCCHI
88 - I CACIOCAVALLI
89 - LA VECCHIA
90 - LA PAURA
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Tataki di TonnoTataki di Tonno RicettarioRicettario
Ingredienti:

500 gr Filetto di tonno, 100 gr Semi di sesamo (sia bianchi che neri), 4 cucchiai Salsa di soia,
4 cucchiai Aceto di mele, 1 cucchiaio Miele di acacia, 1 cucchiaio Olio di semi,

Peperoncino fresco piccante q.b., Zenzero in polvere q.b. 

Preparazione:
Per preparare il tataki di tonno iniziamo dalla salsa di marinatura: miscelare in un contenitore che possa andare nel 
freezer la salsa di soia, l’aceto di mele, il miele, una bella spolverata di zenzero e una punta di peperoncino fresco 
piccante. Mescolare bene per far sciogliere il miele. A questo punto inserire i filetti di tonno nella salsa e metterli 
a riposare nel freezer per una ventina di minuti come minimo, rigirando i filetti dopo i primi dieci minuti se non 
vengono ricoperti completamente dal liquido della marinatura.
Nel mentre il tonno viene pronto, tostare i semi di sesamo in una padella sino a quando non cambiano colore e 
rilasciano il loro olio. Una volta pronti versarli in un piatto fondo e lasciarli raffreddare, estrarre il filetto di tonno 
e ricoprirlo totalmente di sesamo, avendo cura di non spezzarlo (è una carne molto delicata). 
Cuocere i filetti di tonno possibilmente nella stessa padella che si è tostato il sesamo, per un minuto e mezzo 
per ogni parte. Tagliare dei bocconcini di due centimetri e servire il tataki di tonno solo con della salsa o 
assieme a delle verdure crude.

Tonno Rosso:
Il tonno rosso è uno dei più grandi pesci del Mediterraneo ed è il più grande della sua specie: arriva a 
misurare i 3 metri di lunghezza e pesare fino a 650 kg. Solitamente non vive in acque con temperature 
inferiori ai 10 -14°. Ha un corpo massiccio e allungato con una colorazione blu acciaio sul dorso, a 
volte molto scura, quasi nera mentre il ventre e i fianchi sono invece bianco-argentei. È un predatore 
vorace e temibile, si nutre principalmente di banchi di pesci più piccoli come aringhe, sgombri e 
sardine ma si nutre anche di cefalopodi pelagici.
Durante il periodo riproduttivo smette di mangiare. In primavera migliaia di tonni maturi lasciano 
l’Atlantico settentrionale dove vivono abitualmente   e migrano verso il Mediterraneo passando 
per lo stretto di Gibilterra. Seguendo la corrente superficiale si dirigono verso oriente dove si 
riproducono, per tornare poi nell’oceano in autunno. 
Questa specie alterna due fasi di vita: una erratica in cui il tonno vive in piccoli gruppi e una 
gregaria, che coincide con l’inizio della stagione riproduttiva, ed è il periodo in cui si raggruppa 
in grossi branchi e migra verso le aree riproduttive che si trovano nel Mediterraneo.
I branchi tendono a passare negli stessi luoghi anno dopo anno: la conoscenza di queste rotte 
ha permesso la costruzione di impianti di pesca fissi dette “tonnare”. Questa pesca avveniva 
in forma sostenibile e faceva parte di quelle attività tradizionali che si praticavano lungo le 
coste italiane fino a pochi decenni fa. 

Il tonno viene mangiato da migliaia di anni, anche gli antichi greci avevano imparato ad 
apprezzarlo e a cacciarlo. I tonni sono in grado di coprire distanze enormi, sono resistenti 
e veloci: possono raggiungere una velocità di 70 km/h e immergersi fino a 500 m di 
profondità alla ricerca di cibo; cacciano utilizzando la vista, la migliore tra tutti i pesci 
ossei.
Viene definito un “pesce a sangue caldo”, arterie e vene sono posizionate sotto la pelle 
e scorrono parallelamente, così vicine che il sangue caldo venoso riesce a riscaldare 
quello freddo arterioso: questo sistema è chiamato scambio in controcorrente, in 
questo modo buona parte del calore viene recuperata e conservata.  Mantenere il 
calore consente al tonno di sostenere alte velocità per lunghi periodi, permettendogli 
di compiere le grandi migrazioni che caratterizzano questa specie.

CaratteristicheCaratteristiche
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s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Dom
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Gio
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Sab

Dom
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Dom
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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Mar
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Dom
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Dom

Lun
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Art.D91 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

AringaAringa
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GENNAIO 2026
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Art.D91 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Riccio di MareRiccio di Mare
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Art.D91 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Pesce SpadaPesce Spada
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Dom
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Art.D91 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

S. Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

53ª Sett.

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

D8690
Calendario trimestrale

“Cabala”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

D9190
Calendario trimestrale

“Pesce”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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San Pio San Pio da Pietrelcinada Pietrelcina

Preghiera

Coroncina al sacro cuore di Gesù
 
O mio Gesù, che hai detto: 
«In verità vi dico, chiedete 
e riceverete, cercate e troverete, 
bussate e vi sarà aperto». 
Ecco che io busso, io cerco,
io chiedo la grazia…

Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. Sacro 
Cuore di Gesù, confido e spero in te.

O mio Gesù, che hai detto: «In verità vi dico, tutto 
quello che chiederete al Padre mio nel mio nome, ve 
lo concederà». Ecco che al Padre tuo, nel tuo nome, 
io chiedo la grazia…

Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. Sacro 
Cuore di Gesù, confido e spero in te.

O mio Gesù, che hai detto: «In verità vi dico, il cielo 
e la terra passeranno, ma le mie parole non passeran-
no». Ecco che, appoggiato all’infallibilità delle tue 
sante parole, io chiedo la grazia…

Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. Sacro 
Cuore di Gesù, confido e spero in te.

O Sacro Cuore di Gesù, cui è impossibile non aver 
compassione degli infelici, abbi pietà di noi, poveri 
peccatori, e concedici la grazia che ti domandiamo 
per intercessione del Cuore Immacolato di Maria, 
tua e nostra tenera Madre.

San Giuseppe, padre putativo del Sacro Cuore di 
Gesù, prega per noi. 

Amen. 

PADRE PIO DA PIETRELCINA, 
ECCO CHI È IL SANTO PIÙ AMATO

Frate cappuccino, è uno dei santi più amati. 
Arriva nel 1916 a San Giovanni Rotondo e non si 
sposta più fino alla morte.
Ancora oggi, a cinquant’anni dalla morte, attira 
folle di pellegrini e fedeli da ogni parte d’Italia e del 
mondo.

Amato dai fedeli, beato dal 1999 e dal 2002 santo. 
Il frate cappuccino San Pio da Pietrelcina, al secolo 
Francesco Forgione, nato nel 1887 e morto 
a San Giovanni Rotondo il 23 settembre del 1968, 
cinquant’anni fa, è una delle figure religiose in assolu-
to più popolari in Italia. Padre Pio è al centro di una 
devozione che ha pochi eguali nel mondo. In tantissimi 
si recavano in pellegrinaggio nella cittadina pugliese che 
lo ha ospitato per più di 50 anni, dal 1916 alla sua morte. 
E in tantissimi continuano a fare visita alle sue reliquie. 
Le sue spoglie a San Giovanni Rotondo hanno attirato 
generazioni di italiani e stranieri che arrivano in Puglia 
per venerarle. Ora, cento anni dopo una delle tappe più 
significative della sua vita, quando Padre Pio descrisse 
la comparsa delle stimmate sul suo corpo, la ricorrenza 
viene celebrata a San Giovanni Rotondo nel santuario a 
lui dedicato.

Anche San Pio da Pietrelcina (noto più comunemente 
come Padre Pio) aveva una preghiera preferita, che ha 
recitato per tutti coloro che chiedevano le sue preghie-
re e che recitava ogni volta che voleva intercedere per 
qualcuno. In realtà è stata composta da Santa Margherita 

Maria Alacoque, e in genere viene chiamata 
“Novena Efficace al Sacro Cuore di Gesù”. 
La santa visse nel XVII secolo e durante la sua vita 
ricevette molteplici visioni di Gesù.

Le frasi di Padre Pio sulla vita
 
La vita di San Pio da Pietrelcina è sempre stata ricca di 
momenti particolari a cui il frate sannita, ha sempre 
saputo dare il giusto senso. Sfruttando la sua immensa 
saggezza popolare combinata ad un’innata bontà d’ani-
mo e la capacità di discernere sentimenti e pensieri di 
coloro che aveva di fronte, le frasi di Padre Pio sapevano 
essere dardi infuocati che centravano il segno, carezze 
tenere per anime sofferenti, lame taglienti a commento 
di risposte ambigue. - La vita è un calvario, ma conviene 
salire allegramente.  Le croci sono i monili dello Sposo 
ed io ne sono geloso. 
Le mie sofferenze sono piacevoli. 
Soffro solo quando non soffro. 

- È il caso che fa l’eroe, ma è il valore 
di tutti i giorni che fa il giusto. 

- La pace dello spirito si può mantenere anche in mezzo 
a tutte le tempeste della vita. 

- L’uomo potrà sfuggire alla giustizia umana ma non 
a quella divina. 

(Padre Pio) 
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

“Perché “Perché 
mi chiamo mi chiamo 

Francesco? Perché lui ha Francesco? Perché lui ha 
incarnato la povertà. Io voglio incarnato la povertà. Io voglio 

una Chiesa povera per i poveri”. una Chiesa povera per i poveri”. 

Jorge Mario Bergoglio, nasce il 17 dicembre 1936 Jorge Mario Bergoglio, nasce il 17 dicembre 1936 
nella capitale argentina, da emigranti piemontesi.nella capitale argentina, da emigranti piemontesi.
Il 13 marzo 2013 viene eletto papa al quinto scrutinio Il 13 marzo 2013 viene eletto papa al quinto scrutinio 
da 115 elettori, dopo la rinuncia al ministero petrino da 115 elettori, dopo la rinuncia al ministero petrino 
di Benedetto XVI avvenuta il mese precedente.  di Benedetto XVI avvenuta il mese precedente.  
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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FEB. 26DIC. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26Gennaio

“Gesù ci sostenga e sostenga tutti. 
Preghiamo, soffriamo, 

confidiamo e speranzosi attendiamo.”

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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FEB. 26DIC. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26Gennaio

“Gesù ci sostenga e sostenga tutti. 
Preghiamo, soffriamo, 

confidiamo e speranzosi attendiamo.”

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Marzo Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

"Sull’ingiustizia umana 
sorgerà un giorno l’immancabile 

trionfo della giustizia di Dio."

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26Maggio

"Mentre si riducono le forze del corpo, 
sento ancor più viva 

la forza della preghiera."

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Luglio Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

“Sarei contento di stare in purgatorio 
fino alla fine del mondo, 

pur di andare in Paradiso”

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L

OTT. 26AGO. 26

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Settembre Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

“I diavoli sono tanti che se potessero 
assumere il corpo piccolo quanto un granello 

di sabbia oscurerebbero il sole”.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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Novembre Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

“In mezzo a voi sono il fratello, 
all’altare sono la vittima 

e in confessionale sono il giudice.”

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Febbraio Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

"Gesù bambino rinasca 
nel vostro cuore e vi stabilisca 

la sua stabile dimora."

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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MAG. 26MAR. 26

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Aprile Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

"Vorrei la nuova chiesa bella 
come il paradiso e grande come il mare."

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Giugno Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

"Un atto di amore perfetto
 cancella tutti i peccati”.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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SET. 26LUG. 26

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Agosto Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

"Dio è come il mare, 
basta che ti abbandoni e non affoghi." 

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide
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NOV. 26SET. 26

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Ottobre Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

“Io sono divorato dall’amore di Dio e 
dall’amore del prossimo.”

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

53ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L

GEN. 27NOV. 26

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Dicembre Duemila25Duemila25Duemila26Duemila26

“Tieni nel tuo cuore 
Gesù Cristo e tutte le croci del mondo 

ti sembreranno rose.”

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

D5990
Calendario bimestrale
“Papa Francesco”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

D7190
Calendario trimestrale
“San Pio”.
Testata pressofusa, 
12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D2890
Calendario bimestrale

“Dolci”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D4990
Calendario bimestrale

“Vecchi Mestieri”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D5090
Calendario bimestrale
“Caffè”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D5290
Calendario bimestrale
“Gastronomia”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D6990
Calendario trimestrale

“Acquerello”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D5190
Calendario bimestrale

“Pane”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Art. D30 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

GennaioGennaio FebbraioFebbraio

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D6490
Calendario bimestrale
“Cuccioli”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

D3090
Calendario bimestrale
“Cavalli”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO
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Art. D35 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
 21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
 31

17
18
19
20
 21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16

1

2

 3

4

1

2

3

4

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

9ª Sett.

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

Marmolada - Trentino

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D3590
Calendario bimestrale

“Monti”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

D6390
Calendario bimestrale

“Mari Tropicali”.
Testata pressofusa, 6 fg. 
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MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Art. D23Art. D23 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ferrari
        F80

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
 21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
 31

17
18
19
20
 21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16

1

2

 3

4

1

2

3

4

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

9ª Sett.

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

GennaioGennaio FebbraioFebbraio2200225522002266
MOTORE  6 cilindri a VMOTORE  6 cilindri a V
CILINDRATA 2.992 ccCILINDRATA 2.992 cc
ALIMENTAZIONE Ibrida/BenzinaALIMENTAZIONE Ibrida/Benzina

POTENZA  1,200 CV POTENZA  1,200 CV 
COPPIA  850 NmCOPPIA  850 Nm
TRAZIONE IntegraleTRAZIONE Integrale
CAMBIO	 	 Automatico	DCT	F1CAMBIO	 	 Automatico	DCT	F1
MARCE  8MARCE  8
VELOCITÀ MAX 350 km/hVELOCITÀ MAX 350 km/h
ACCELERAZIONE  0-100Km/hACCELERAZIONE  0-100Km/h
  2,15 secondi  2,15 secondi
LUNGHEZZA 487 cmLUNGHEZZA 487 cm
LARGHEZZA 206 cmLARGHEZZA 206 cm
ALTEZZA  114 cmALTEZZA  114 cm

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D2390
Calendario bimestrale
“Auto Sportive”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D3490
Calendario bimestrale
“Auto d’Epoca”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICOART. D26

LUN

LUN

LUN

LUN

MAR

MAR

MAR

MAR

MER

MER

MER

MER

GIO

GIO

GIO

GIO

VEN

VEN

VEN

VEN

SAB

SAB

SAB

SAB

DOM

DOM

DOM

DOM

Gennaio

Febbraio

 

1 2 3 4

1

5

2

6

3

7

4

8

5

9

6

10

7

 11

8

12

9

13

10

14

 11

15

12

16

13

17

14

18

15

19

16

20

17

 21

18

22

19

23

20

24

 21

25

22

26

23

27

24

28

25

29 30  31

26 27 28
s. Policarpo

s. Apollonia Le Ceneri

s. Etelberto

s. Arnaldo, s. Scolastica s. Corrado, s. Mansueto

s. Adelmo

N.S. di Lourdes s. Eleuterio

Maria Madre di Dio, Capodanno

s. Eulalia s. Eleonora

ss. Basilio e Gregorio

ss. Fosca e Maura I di Quaresima

s. Genoveffa

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Ermete e Caio

ss. Faustino e Giovita

s. Amelia

s. Giuliana

Epifania di N.S.

s. Verdiana

s. Marianna

s. Raimondo di Peñafort

Presentaz. del Signore

s. Massimo

s. Biagio

s. Giuliano

s. Gilberto

s. Aldo

s. Agata

Battesimo di Gesù

s. Paolo Miki

s. Cesira s. Ilario s. Felice s. Mauro s. Marcello s. Antonio abate s. Liberata s. Mario ss. Sebastiano e Fabiano s. Agnese s. Vincenzo s. Emerenziana s. Francesco di Sales Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo s. Angela Merici s. Tommaso d’Aquino s. Costanzo s. Martina s. Giovanni Bosco

s. Teodoro s. Girolamo Emiliani

s. Nestore s. Leandro s. Romano

2

4

4

1

1

3

3

2

FrancescoFrancesco
BagnaiaBagnaia

9393 MarcMarc
MárquezMárquez

Francesco Francesco 
BagnaiaBagnaia6363

Ducati Desmosedici GP25

Motore:  4 tempi, V4 a 90°,
	 raffreddato	a	liquido,
	 distribuzione	Desmodromica.	
Cilindrata:		 1.000	cc.
Potenza massima:		 oltre	250	cv.
Velocità massima:		 oltre	350km/h.
Alimentazione:		 Iniezione	elettronica.
Trasmissione:		 Ducati	Seamless
	 Transmission.	
	 Trasmissione	finale	a	catena.
Telaio:		 Doppio	trave	
	 in	lega	di	alluminio.
Sospensioni:  Forcella	rovesciata	Öhlins
	 e	monoammortizzatore
	 posteriore	Öhlins.
Pneumatici:  Michelin,	su	cerchi	anteriore
	 e	posteriore	Ø17”.
Impianto frenante: Brembo
	 doppio	disco	anteriore
	 in	carbonio.	
	 Disco	posteriore	singolo
	 in	acciaio.

20262026

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D24

LUN

LUN

LUN

LUN

MAR

MAR

MAR

MAR

MER

MER

MER

MER

GIO

GIO

GIO

GIO

VEN

VEN

VEN

VEN

SAB

SAB

SAB

SAB

DOM

DOM

DOM

DOM

Gennaio

Febbraio
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16
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18
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23

20

24
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25
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26
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27
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29 30  31

26 27 28
s. Policarpo

s. Apollonia Le Ceneri

s. Etelberto

s. Arnaldo, s. Scolastica s. Corrado, s. Mansueto

s. Adelmo

N.S. di Lourdes s. Eleuterio

Maria Madre di Dio, Capodanno

s. Eulalia s. Eleonora

ss. Basilio e Gregorio

ss. Fosca e Maura I di Quaresima

s. Genoveffa

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Ermete e Caio

ss. Faustino e Giovita

s. Amelia

s. Giuliana

Epifania di N.S.

s. Verdiana

s. Marianna

s. Raimondo di Peñafort

Presentaz. del Signore

s. Massimo

s. Biagio

s. Giuliano

s. Gilberto

s. Aldo

s. Agata

Battesimo di Gesù

s. Paolo Miki

s. Cesira s. Ilario s. Felice s. Mauro s. Marcello s. Antonio abate s. Liberata s. Mario ss. Sebastiano e Fabiano s. Agnese s. Vincenzo s. Emerenziana s. Francesco di Sales Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo s. Angela Merici s. Tommaso d’Aquino s. Costanzo s. Martina s. Giovanni Bosco

s. Teodoro s. Girolamo Emiliani

s. Nestore s. Leandro s. Romano

2

4

4

1

1

3

3

2

 

Charles Leclerc#16

Lewis Hamilton#44

Lewis Hamilton

Ferrari SF-25

Power Unit: 
Ferrari 066/15 

V6 turbo ibrido con bancate di 90°
Cilindrata: 1.600 cm³

Distribuzione: Bialbero a 24 valvole
punterie pneumatiche 

Alimentazione: Iniezione diretta 
1 iniettore per cilindro

Potenza: 1.044 CV
Frizione: doppia multidisco

a comando elettroidraulico
Cambio: sequenziale, 

8 marce + RM semiautomatico
Energia batteria 4 MJ

Sistema ERS
Potenza MGU-K: 120 kW 

Giri max MGU-K: 
50.000 rpm

Giri max MGU-H: 
125.000 rpm

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D2490
Calendario bimestrale

“Formula 1”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D2690
Calendario bimestrale

“MotoGP”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

LUN LUNMAR MARMER MERGIO GIOVEN VENSAB SABDOM DOM

LUN LUNMAR MARMER MERGIO GIOVEN VENSAB SABDOM DOM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31  

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Febbraio

Gennaio

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. D37

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura
s. Valentino, ss. Cirillo, 
Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
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4
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1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

1

2

3

4

1

2

3

4

Febbraio

Gennaio

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

GENNAIO/FEBBRAIO

MAGGIO/GIUGNO

SETTEMBRE/OTTOBRE

MARZO/APRILE

LUGLIO/AGOSTO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D3790
Calendario bimestrale
“Donne Hard”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D6890
Calendario bimestrale
“Donne Soft”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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RETRO
......................................................................................................................

GENNAIO/FEBBRAIO

MAGGIO/GIUGNO

SETTEMBRE/OTTOBRE

MARZO/APRILE

LUGLIO/AGOSTO

NOVEMBRE/DICEMBRE

MANTENERSI NEI MARGINI 7MM LATO
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I
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Art. D98 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
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Art. D98 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
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Art. D98 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico
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Art. D98 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico
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Art. D98 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico
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D3190
Calendario bimestrale
“Donne Bianco&Nero”.

Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

D9890
Calendario trimestrale

“Donne più Sexy”.
Testata pressofusa,

12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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D5790
Calendario bimensile “Uomini Bianco&Nero”. Testata pressofusa 6 fg.
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GENNAIO/FEBBRAIO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

LUGLIO/AGOSTO

SETTEMBRE/OTTOBRE

NOVEMBRE/DICEMBRE

D5590
Calendario bimensile “Donne Sexy”. Testata pressofusa 6 fg.
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D5690
Calendario mensile “Donne Maxi”. Testata pressofusa 12 fg.

































































S50
rosso

S60
blu

S40
arancione

S80
verde

B059_Portoghese_Calendario Olandese 

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 31x53
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata rinforzata: cm 31x10,8

716

CALENDARI



S50
rosso

S60
blu

S40
arancione

S80
verde

B096_Norvegese_Calendario Olandese 

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9,8

CALENDARI

717



B061_Quattro stagioni_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

718

CALENDARI



B011_Consigli del farmacista_ 

Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

719



B085_Fiori_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

720

CALENDARI



B086_Orto e giardino_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

721



B083_Cabala_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

722

CALENDARI



B035_Auto sportive_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

723



B016_Fiabe_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

724

CALENDARI



B004_Gastronomia_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

725



B040_Pesce_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

726

CALENDARI



B049_Carne_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

727



B013_Pizza_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

728

CALENDARI



B026_Pane_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

729



B020_Frutta e ortaggi_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

730

CALENDARI



B044_Dolci_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

731



B006_San Pio_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

733



B087_Paesaggi e città_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

734

CALENDARI



B033_Città d’Italia_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli + copertina

Dimensioni: cm 31x53
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata rinforzata: cm 31x10,8

CALENDARI

735



B105_Roma_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli + copertina

Dimensioni: cm 31x53
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata rinforzata: cm 31x10,8

736

CALENDARI



B028_Napoli_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli + copertina

Dimensioni: cm 31x53
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata rinforzata: cm 31x10,8

CALENDARI

737



B103_Puglia_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli + copertina

Dimensioni: cm 31x53
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata rinforzata: cm 31x10,8

738
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B104_Sicilia_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli + copertina

Dimensioni: cm 31x53
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata rinforzata: cm 31x10,8

CALENDARI

739



B043_Cavalli_ Calendario Illustrato

Bimestrale 6 fogli

Dimensioni: cm 32x49,5
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 32x10

740

CALENDARI



B077_Cani e gatti_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

CALENDARI

741



B008_Caffè

B017_Nudo hard_ Calendario Illustrato

Trimestrale 12 fogli

Dimensioni: cm 28,8x47
Materiale: Carta patinata
Pack: 100
Testata: cm 28,8x9

742

CALENDARI



4

Collection 25 | 26calendari 
e agende

Cinema
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Nov - Dic
Set - Ott

Lug - Ago
Mag - Giu

Mar - Apr
Gen - Feb

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE



5

Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Smor�a
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Nov - Dic
Set - Ott

Lug - Ago
Mag - Giu

Mar - Apr
Gen - Feb

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE



6

Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Pittori
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Primi Piatti
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Mare in 
Tavola
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE



9

Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Gastronomia 
Pesce

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE

Dal Macellaio
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Gastronomia 
Carne

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Pane e 
Merende
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Facciamo
la Pizza

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

L'Orto e il 
Frutteto
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Facciamo
i Dolci

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Ca�è e 
Colazione
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Fiori
e Giardini
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Bambini 
Vintage
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Mouse & Co
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

I Nostri Amici
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Cavalli
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Papa 
Francesco
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Nov - Dic
Set - Ott

Lug - Ago
Mag - Giu

Mar - Apr
Gen - Feb

San Pio
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Mari e Monti
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Sicilia
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Antichi 
Mestieri
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Auto
d'Epoca

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Formula 1
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Moto 
Mondiale

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Gare Storiche
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

Come 
Eravamo

• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Auto Sportive
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gen - Feb

Lug - Ago

Mar - Apr

Set - Ott

Mag - Giu

Nov - Dic

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Il Mito Ferrari
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Nov - Dic
Set - Ott

Lug - Ago
Mag - Giu

Mar - Apr
Gen - Feb

Nudi Soft
• Illustrato 6 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Nov - Dic
Set - Ott

Lug - Ago
Mag - Giu

Mar - Apr
Gen - Feb

Nudi Hard
• Illustrato 6 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 32x49,5 ca.

100 pz.

Testata: cm 32x10 ca.

29 cm ca.

7,5 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

Farmacia
• Illustrato 12 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.

RETRO

Gennaio

Luglio

Febbraio

Agosto

Marzo

Settembre

Aprile

Ottobre

Maggio

Novembre

Giugno

Dicembre

Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Cani e Gatti
• Illustrato 12 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.

RETRO

Gennaio

Maggio

Settembre

Febbraio

Giugno

Ottobre

Marzo

Luglio

Novembre

Aprile

Agosto

Dicembre

Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

RETRO

Gennaio

Maggio

Settembre

Febbraio

Giugno

Ottobre

Marzo

Luglio

Novembre

Aprile

Agosto

Dicembre

Papa 
Francesco
• Illustrato 12 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.

Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

RETRO

Gennaio

Maggio

Settembre

Febbraio

Giugno

Ottobre

Marzo

Luglio

Novembre

Aprile

Agosto

Dicembre

San Pio
• Illustrato 12 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.
Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

RETRO

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno

Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre

Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE

4 Stagioni
• Illustrato 12 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

Gennaio

Maggio

Settembre

Febbraio

Giugno

Ottobre

Marzo

Luglio

Novembre

Aprile

Agosto

Dicembre

RETRO

Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE

Città d'Italia
• Illustrato 12 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

RETRO

Gennaio

Maggio

Settembre

Febbraio

Giugno

Ottobre

Marzo

Luglio

Novembre

Aprile

Agosto

Dicembre

Carne Cruda
• Illustrato 12 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.
Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26 calendari 
e agende

RETRO

Gennaio

Maggio

Settembre

Febbraio

Giugno

Ottobre

Marzo

Luglio

Novembre

Aprile

Agosto

Dicembre

Gastronomia
• Illustrato 12 fogli

• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.
Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE
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Collection 25 | 26calendari 
e agende

RETRO

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno

Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre

Frutta, 
Ortaggi e 
Giardino
• Illustrato 12 fogli
• Carta patinata
• Termosaldato

cm 28,8x47 ca.

100 pz.

Testata: cm 28,8x9 ca.

27 cm ca.

7 cm
 ca.

AREA STAMPABILE

















































Tavoletta rivestita in similpelle
di colore marrone f.to cm 25X35
Cornice in oro antico
con immagine sovrapposta
Pastore Napoletano dell’800
“ARROTINO” Museo di S. Martino
Collezione privata

Tavoletta rivestita in similpelle
di colore bordò f.to cm 25X35
Cornice in oro antico
con immagine sovrapposta
Pastore Napoletano dell’800
“PESCATORI” Museo di S. Martino
Collezione privata

Calendario 12 mesi

 + 081.5065534
 + 081.3302831
mobile +39.3385086586 

telef.
telef.

Via S. Giovanni a Campo, 27 - 80018 Mugnano di Napoli (NA)

GENNAIO
MERCOLEDI
WEDNESDAY
MERCREDI

MITTWOCH

LUNEDI
MONDAY

LUNDI
MONTAGwoche

semaine
week

settimana MARTEDI
TUESDAY
MARDI

DIENSTAG

GIOVEDI
THURSDAY

JEUDI
DONNERSTAG

VENERDI
FRIDAY

VENDREDI
FREITAG

SABATO
SATURDAY

SAMEDI
SAMSTAG

DOMENICA
SUNDAY

DIMANCHE
SONNTAG

JANUARY
JANVIER
JANUAR

L'imposta comunale di pubblicità è a carico di chi lo espone in pubblico (D.P.R. n.° 639 del 26 ottobre 1972)

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

2026 

s. Mauro abate

ss. Gaudenzio e Vincenzo s. Emerenziana v. s. Francesco di S.

s. Angela Merici s. Valerio vescovo

✠  M. Madre di Dio

s. Raimondo - s. Luciano

ss. Costanzo e Aquilino s. Martina vergine s. Ciro m. - s. Giovanni Bosco

s. Massimo m. s. Giuliano martire s. Aldo s. Igino papa Batt. Gesù

s. Modesto martire ss. Leonzio e Ilario

s. Agnese vergine

s. Genoveffa vergines. Basilio vescovo ss. Ermete e Aggeo

s. Amelia vergine ✠  Epifania di N. S.

s. Felice martire s. Marcello  papa s. Antonio abate s. Liberata vergine

s. Mario martire ss. Sebastiano e Fabiano

ss. Tito e Timoteo

Conv. di s. Paolo

GENNAIO
MERCOLEDI
WEDNESDAY
MERCREDI

MITTWOCH

LUNEDI
MONDAY

LUNDI
MONTAGwoche

semaine
week

settimana MARTEDI
TUESDAY
MARDI

DIENSTAG

GIOVEDI
THURSDAY

JEUDI
DONNERSTAG

VENERDI
FRIDAY

VENDREDI
FREITAG

SABATO
SATURDAY

SAMEDI
SAMSTAG

DOMENICA
SUNDAY

DIMANCHE
SONNTAG

JANUARY
JANVIER
JANUAR

L'imposta comunale di pubblicità è a carico di chi lo espone in pubblico (D.P.R. n.° 639 del 26 ottobre 1972)

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

2026 

s. Mauro abate

ss. Gaudenzio e Vincenzo s. Emerenziana v. s. Francesco di S.

s. Angela Merici s. Valerio vescovo

✠  M. Madre di Dio

s. Raimondo - s. Luciano

ss. Costanzo e Aquilino s. Martina vergine s. Ciro m. - s. Giovanni Bosco

s. Massimo m. s. Giuliano martire s. Aldo s. Igino papa Batt. Gesù

s. Modesto martire ss. Leonzio e Ilario

s. Agnese vergine

s. Genoveffa vergines. Basilio vescovo ss. Ermete e Aggeo

s. Amelia vergine ✠  Epifania di N. S.

s. Felice martire s. Marcello  papa s. Antonio abate s. Liberata vergine

s. Mario martire ss. Sebastiano e Fabiano

ss. Tito e Timoteo

Conv. di s. Paolo

SARTORIA FILIPPO PANZERA S.r.l.
81100 CASERTA - Via E. Ruggiero, 13 - Tel. e Fax 0823.30.10.41

Calendari
artistici

Calendari
artistici

Art. 15

Calendario 12 mesi

17



papa francesco

20



MARZO - APRILE - pag. 2 MAGGIO - GIUGNO - pag. 3

LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4 SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5 NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

papa francesco
Illustrato 6 Fogli Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49

Spazio Pubblicitario cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 

21



padre pio

da Grazio Forgione                    e Maria Giuseppa Di Nunzio

01

02

03

04

05

22



la DEVOZIONE di PADRE PIO
per la BEATA VERGINE del ROSARIO:

la MADONNA DI POMPEI

MARZO - APRILE - pag. 2 MAGGIO - GIUGNO - pag. 3

LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4 SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5 NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

padre pio
Illustrato 6 Fogli Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49

Spazio Pubblicitario cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 

23



olandese
la farmacia per la famiglia

Art. 17

24



Il sistema cardiovascolare è formato dal cuore e dai vasi sanguigni. Il sangue circola nel sistema circolatorio 
attraverso i vasi sanguigni e la sua funzione è quella di trasportare ossigeno e nutrienti all interno dell’organismo 
ed allontanare i prodotti di scarto.
I problemi circolatori fanno riferimento ai disturbi riguardanti il sistema vascolare e i relativi vasi che lo 
costituiscono: arterie, vene e capillari. Possono presentarsi problemi sistemici (che riguardano l’intero 
organismo) o problemi localizzati solo in alcuni distretti del corpo.
Tra i disturbi sistemici possiamo elencare i disturbi riguardanti i valori pressori: pressione sistemica alta e 
pressione sistemica bassa, disturbi della circolazione causati da alterazioni dei valori di alcuni componenti del 
sangue come il colesterolo alto o la carenza di ferro, o ancora determinati da alterazioni genetiche come 
l’Anemia Mediterranea o la Talassemia.
Tra i problemi localizzati solo in alcune zone del corpo possiamo citare i disturbi circolatori di mani e piedi come 
i geloni, e degli arti inferiori, come gambe gonfie e pesanti.

Cause e Sintomi
Le cause e i sintomi dei disturbi della circolazione variano in base al problema, analizziamoli nello specifico:
La pressione alta, non è una malattia, ma una condizione in cui  si ha un aumento nel rischio di andare incontro 
ad alcune patologie come l’ictus cerebrale, l’infarto cardiaco e l’ insufficienza renale. Questo rischio aumenta 
con l’aumentare dei valori pressori. I valori di pressione considerati nella norma sono inferiori ai 120-130 mmHG 
per la pressione Sistolica ( la “massima”) e inferiore ai 80-85 mmHg per la pressione Diastolica( la “minima”).

Problemi circolatori
e del sangue

Di seguito una piccola tabella che riassume i valori pressori
nei casi di Pressione Alta e Ipertensione: Sistolica Diastolica

Pressione normale- alta   130-139 mmHg    85-89 mmHg
Ipertensione di 1° grado borderline 140-149 mmHg  90-94 mmHg
Ipertensione di 1° grado ( lieve)  150-159 mmHg  95-99 mmHg
Ipertensione di 2°grado ( moderata) 160-179 mmHg  100-109 mmHg
Ipertensione di 3° grado ( grave)  ≥ 180 mmHg  ≥ 110 mmHg 

CONSIGLI

PER LA

SALUTE

Disturbi gastrointestinali:
le regole principali per alleviarli

CONSIGLI

PER LA

SALUTE

Rimedi per l’influenza

 

CONSIGLI

PER LA 

salute

I sintomi di questi disturbi, tipici dei primi mesi dell'anno, sono arrossamento 

una tosse secca e persistente. 
-

GESTIONE DEL DIABETE IN 9 PUNTI, COSA FARE!

CONSIGLI PER LA salute

n
 

ALLERGIA DEL POLLINE
forme di congiuntivite. I sintomi includono:congestione e naso gocciola

nua. Possono però manifestarsi anche sintomi più pesanti come quelli

scono fortemente sullo stato di salute della popolazione perché inte
milioni di persone in tutto il mondo.

CONSIGLI

PER LA

SALUTE

essano r

car

MARZO - APRILE - pag .2

MAGGIO - GIUGNO - pag. 3 LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4

SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5 NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

Olandese illustrato
Per la farmacia

illustrato 6 fogli - termosaldato 
patinata g. 115 
f.to cm. 32x49 

spazio pubb. cm. 31x9 
buco compreso 
conf. da 100 pz.

25



grandi artisti
A pompei

VENDERE PIACERE POMPEI

5
12
19
26

7
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1
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1
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4
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gennaio febbraio2026

L’arte a Pompei:
affreschi e mosaici
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MARZO - APRILE - pag .2

MAGGIO - GIUGNO - pag. 3 LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4

SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5 NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

grandi artisti
A pompei

Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49

Spazio Pubblicitario 
cm. 32x9 buco compreso 

Confezione da 100 pz. 



ANTICA
SMORFIA 
NAPOLETANA

Gennaio 2026 Febbraio

“L’Italia” (L’Italia)

‘A piccerella (La bambina)

‘A jatta (La gatta)

‘o Puorco (Il maiale)

‘a Mano (La mano)

“chella ca guarda ‘nterra” (La Vagina)

‘o Guaglione (Il ragazzo)

‘o ‘Mbriaco (L’ubriaco)

Sant’Antonio

‘o Surdate (Il soldato)

‘e Suricille (I topi)

‘e Fasule (I fagioli )A’ Madonna (La Madonna)‘o Vase (Il Vaso)

Antica Smorfia Napoletana

28



ANTICA smorfia napoletana

MARZO - APRILE - pag. 2

‘o Culo (Il culo)

‘a Disgrazzia ( La sfortuna)

‘o ‘Sanghe (Il sangue)

‘a Resata ( La risata )

‘a Festa (La festa) ‘a Femmena annura (La donna nuda) ‘o Scemo (lo scemo) ‘e Guardie (Le guardie) Natale

‘e Ppalle d”o Tenente ( Le palle del Tenente )

‘o Pate d’e Ccriature (Il padre dei bimbi – pene)

‘e Zzizze (Le tette)

‘o Cantero (L’orinale)

Nanninella (Anna)

‘o Pazzo (Il pazzo)

Antica Smorfia Napoletana “La vera”

MAGGIO - GIUGNO - pag. 3

‘o Monaco (Il monaco)

‘o Padrone ‘e Casa Il padrone dell’abitazione

o Capitone (Il capitone)

ll’Anne ‘e Cristo (Gli anni di Cristo)

‘a Capa (La testa)

L’Aucelluzz ( L’uccello) e Ccastagnelle (Le nacchere) ‘e Mmazzate (Le bastonate) ‘a Funa n’Ganna ( La corda al collo) ‘a Paposcia (L’ernia)

‘o Vino bbuono (Il buon vino)

‘e Ccancelle (Le carceri)

‘Onna pereta fore ‘o barcone (Donna al balcone )

‘o Curtiello (Il coltello)

Antica Smorfia Napoletana “La vera”

LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4

‘a Mamma (La mamma)

‘e Denare (I soldi) se Lamenta (Si lamenta)

‘e Pile (I peli)

‘o Paccotto (Il cartoccio)

‘o Scartellato (Il gobbo)

‘o Muorto (Il morto)

‘o Muorto che pparla (Il morto che parla)

‘o Piezzo ‘e Carne (La carne)

‘o Ppane (Il pane) ‘o Ciardino (Il giardino) ‘o Viecchio (Il vecchio) ‘o Cappiello (Il cappello) ‘a Museca (La musica) ‘a Caruta (La caduta)

Antica Smorfia Napoletana “La vera”

SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5

‘o Totaro int”a Chitarra (Il totano nella chitarra)

‘o Cacciatore (Il cacciatore) Pulcinella

‘a Rotta (La grotta)

‘o Spitale (L’ospedale)

‘a Maraviglia (Lo stupore)

‘o Muorto acciso (Il morto ammazzato)

‘a Sposa (La sposa)

‘a Sciammeria (La marsina)

‘o Chianto (Il pianto ) ‘e ddoie Zetelle (Le due zitelle) a Zuppa cotta (La minestra cotta) Sott’e ‘Ncoppa (Sottosopra) ‘o Palazzo (Il palazzo) l’Ommo ‘e Merda (Essere riprovevole)

Antica Smorfia Napoletana “La vera”

NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

‘a Funtana (La fontana) ‘a Paura (La paura)

‘a Vecchia (La vecchia)

‘e Casecavalle (I caciocavalli)

‘e Perucchie (I pidocchi)

‘e Riavulille (I diavoli)

‘a bella Figliola (La prostituta)

‘o Mariuolo (Il ladro)

‘a Vocca (La bocca) ‘o Maletiempo (Il maltempo) ‘a Cchiesa (La chiesa) ‘a Puteca (Il negozio)

‘a Tavula ‘mbandita (La tavola imbandita)

Antica Smorfia Napoletana “La vera”

‘ll Aneme ‘o Priatorio (Le anime del Purgatorio)

Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49 
Spazio Pubblicitario 

cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 
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delizie di mare
con Ricette

Astice fresco - 1 da 350 g
Pelati - 1 scatola da 400 g
Erba cipollina secca - Prezzemolo fresco
Vino bianco secco - 50 ml
Linguine - 200 g
Olio vergine d'oliva
Sale, Pepe se piace

LINGUINE ALL’ ASTICE

Gennaio 2026 Febbraio
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delizie di mare - ricette

Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49 

Spazio Pubblicitario 
cm. 32x9 buco compreso 

Confezione da 100 pz. 
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LA CARNE ITALIANA

GENNAIO FEBBRAIO2026

INGREDIENTI:
600 g Sottofesa Vitello
1 kg di Patate
Vino Bianco q.b.
2 rametti di Rosmarino
q.b. di Olio d'Oliva

Arrosto di Vitello
al Forno con Patate
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INGREDIENTI per preparare il pollo al forno con patate: • 1 kg pollo • 1 mazzetto erbe aromatche (rosmarino, timo, salvia)
• 1 kg patate • sale • pepe nero • olio extravergine d’oliva •  2 spicchi aglio (facoltativi)

POLLO e PATATE
al forno

• 1 bicchiere Vino bianco • 1 bicchiere Acqua • 2 rametti Rosmarino • q.b. Scalogno (cottura a vostro piacimento)    

CAPRETTO
CON PATATE

 INGREDIENTI: 800 g di spezzatino • 400 g di patate  • 1 cipolla • 1 sedano q.b. • 1 carota • q.b vino rosso • 1 spicchio d’aglio
• q.b olio extravergine d’oliva • q.b di sale • q.b di pepe • 40 g di farina 00 •  q.b di rosmarino • q.b di brodo carne 

MANZO
CON
PATATE

INGREDIENTI: piatto facile da preparare con un impasto composto da pochissimi ingredienti: carne 

POLPETTE
AL SUGO

SALSICCE E FRIARIELLI

INGREDIENTI: • Salsiccia (napoletane, a punta di coltello) • 4 mazzi di Friarielli q.b. • Peperoncino fresco 1 • Aglio 1 spicchio

MARZO - APRILE - pag. 2

MAGGIO - GIUGNO - pag. 3 LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4
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LA CARNE ITALIANA

Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x43,5 
Spazio Pubblicitario 

cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 
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Rucola e Parmigiano
MARZO - APRILE - pag. 2

Marinara
MAGGIO - GIUGNO - pag. 3

Capricciosa
LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4

4 Stagioni
SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5

Pescatora
NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

pizze “la tradizione”

Illustrato 6 Fogli Termosaldato 
Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49

Spazio Pubblicitario cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 
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cani e gatti
compagni di casa
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cani e gatti
compagni di casa

Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49

Spazio Pubblicitario 
cm. 32x9 buco compreso 

Confezione da 100 pz. 
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AUTO D’EPOCA 
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Auto d’epoca
Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49 
Spazio Pubblicitario 

cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 
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immagini favolE DI ALTRI TEMPI
PINOCCHIO - CAPPUCCETTO ROSSO 

CENERENTOLA - BELLA ADDORMENTATA 
ALADINO - BRUTTO ANATROCCOLO  
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immagini favolE DI ALTRI TEMPI

MARZO - APRILE - pag. 2

LUGLIO  - AGOSTO - pag. 4

NOVEMBRE - DICEMBRE - pag. 6

MAGGIO - GIUGNO - pag. 3

SETTEMBRE - OTTOBRE - pag. 5

Illustrato 6 Fogli
Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 32x49 
Spazio Pubblicitario 

cm. 32x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 

CAPPUCCETTO ROSSO

CENERENTOLA

ALADINO BRUTTO ANATROCCOLO

BELLA ADDORMENTATA
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Astri e capelli

L’imposta di pubblicità è a carico di chi lo espone al pubblico (D.P.R. n. 639 del 26/10/1972)
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astri e capelli
Illustrato 6 Fogli Termosaldato 

Carta patinata gr. 115
Formato cm. 33x49 

Spazio Pubblicitario cm. 33x9 buco compreso 
Confezione da 100 pz. 
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